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Unidos por una causa

Hace unos días se realizó la Jornada de Rescate 
de Áreas Verdes donde docentes y estudiantes 
se unieron para realizar una actividad académica 
que buscó sensibilizar a la comunidad acerca de 
la importancia de no generar residuos y cuidar 
nuestro entorno. Por horas, estuvieron recogiendo 
diferentes materiales en los distintos espacios 
del plantel.

Lo anterior, lleva a reflexionar acerca del tipo de 
residuos que generamos y cuánto generamos 
por persona por lo que consumimos. Es vital que 
cada uno reflexione y entre todos adoptemos 
cambios de conducta que nos lleve a mantener 
en las mejores condiciones nuestro plantel. 

Asimismo, tenemos el privilegio de colindar con 
la Reserva Ecológica del Pedregal de San Ángel, 
contamos con especies de flora y fauna, algunas 
especies endémicas, por lo que también debemos 
protegerlas para evitar que estén en contacto 
con desperdicios.

Cabe mencionar que en esta Jornada se recogió 
entre otros vidrio, el cual tarda en degradarse 
4000 años; metal entre 200 y 500 años; pet, 
1000 años; unicel 800 años, así como plásticos 
y envolturas, 150 años. Por lo anterior, tendremos 
que adoptar otras conductas y entre todos, como 
comunidad, disminuir la cantidad de residuos 
que generamos en el plantel, todos debemos 
contribuir en su solución.
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2ª Jornada de Rescate de Áreas Verdes. 
Plogging por el CCH Sur

C  

on la participación de 1300 estudiantes y 25 
profesores se realizó la 2ª Jornada de Rescate 
de áreas Verdes. Plogging por el CCH Sur, or-
ganizada por el Sistema de Laboratorios para el 

Desarrollo y la Innovación (SILADIN) y el Programa Jóvenes 
hacia la Investigación en Ciencias Sociales y Humanida-
des, con el apoyo de la Coordinación Universitaria para 
la Sustentabilidad (COUS), donde se recolectaron un total 
de mil 285 kilos de distintos tipos.

La secretaria Técnica-Siladin, Claudia Saavedra Rojas explicó 
que esta actividad académica busca sensibilizar y concientizar 
a la comunidad de la importancia de evitar generar residuos y 
cuidar nuestro entorno; asimismo, se desarrolló en un ambiente 
armónico y de compañerismo.

Informó que, como resultado de 2ª Jornada de Rescate de 
áreas Verdes, realizada el 5 de abril, se acopiaron 403 kilos de 
vidrio, 304 kilos de metal; 189 kilos de pet; 64 kilos de unicel, 
160 de plásticos y envolturas; 145 kilos de cartón y papel y 20 de 
aluminio, con un total de mil 285 kilos. Asimismo, la cantidad de 
vidrio que se recolectó se incrementó  en casi 300  por ciento.

Explicó que al término de la jornada los estudiantes participantes, 
en Forms compartieron su opinión acerca de esta actividad y 
comentaron que es necesario continuar con este tipo de jornadas 

JORNADA DE RESCATE VERDE #SOMOSCOMUNIDADCCHSUR

para concientizar al estudiantado y con la participación de toda 
la comunidad con el eslogan “Los que ensucien que limpien”. 

Plantearon que si bien fue una actividad agradable trabajar de 
manera conjunta y que se puede realizar actividad física mientras 
se recogen los residuos, mantener la limpieza es responsabili-
dad de todos y se necesita reducir la generación de residuos.

En el marco de la 2ª Jornada de Rescate de áreas Verdes. 
Plogging por el CCH Sur, la doctora María Alejandra Fonseca, 
de COUS impartió una plática en la Sala Gamma, donde habló 
acerca de los productos que consumimos y cómo nos deshace-
mos de ellos, de la forma en que se afecta el ambiente y a los 
seres vivos. Se hizo las diferencias entre residuos y basura, los 
primeros se clasifican principalmente en orgánicos e inorgánicos 
y puede reutilizarse; la basura no.
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Se dijo que cada año se generan alre-
dedor de 2 mil millones de residuos en 
todo el mundo, se manejan de manera 
inadecuada y llegan al ambiente, a los 
ríos, a los suelos y causan problemas y se 
debe poner atención en lo que se llama 
“maquillaje verde” y uno  se tiene uno 
que dar cuenta con lo que se consume 
porque a veces se aparenta que se actúa 
en favor del medio ambiente y no lo es.

Asimismo, se explicó que en nuestro 
país cada individuo genera alrededor 
de un kilo de residuos al día e impacta en 
nuestra salud de diferente manera, “los 
micro plásticos se desprenden principal-
mente de los plásticos, de las botellas y 
son residuos que dañan los hábitats, son 
contaminantes químicos, microbiológicos 
y físicos que nos encontramos en el am-

biente. Y más allá del aspecto visual, son 
químicos y tóxicos que llegan al subsuelo 
y contaminan las aguas subterráneas, de 
la que principalmente nos abastecemos”.

Se hizo referencia que una pila doble A 
puede llegar a contaminar un lago, por 
lo cual se deben conservar en lugares 
especiales, “en contenedores especiales 
para deshacernos de ellas” y se hizo un 
llamado a no utilizar aparatos que usen 
baterías; entre otros productos que usa-
mos como las medicinas, por lo que se 
hizo un llamado a estar conscientes de 
lo que tiramos.

En su oportunidad, la profesora respon-
sable del Programa Jóvenes hacia la 
Investigación en Ciencias Sociales y Hu-
manidades, Rosa Angélica Gómez Armas, 

tras explicar la logística de la actividad, 
dijo que en este ejercicio de plogging 
por el CCH, lo que se busca es “hacer la 
recolección lo más rápido posible” y que 
no haya mezcla de residuos porque se 
pueden convertir en basura, de ahí que 
se planeó una estrategia para realizar la 
jornada por horarios, por zonas y lo que 
se recogiera se clasificara y pesara.

Agregó que los 3 grupos que recolectaran 
una mayor cantidad de residuos recibirían 
premios. Por último, invitó a los partici-
pantes a seguir sumando esfuerzos que 
beneficien al plantel ya su comunidad.

En estuvieron Marissa González de 
COUS, Claudia Olivera Tlahuel, Jefa de 
Laboratorios CREA del SIladin, así como 
profesores que participaron en la Jornada, 
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PARA REFLEXIONAR...
Tiempo que tarda en 
degradarse (años)

Material

VIDRIO 4000 años
Entre 200  y 500 años
1000 años
800 años

150 años

10 años

METAL
PET
UNICEL

ALUMINIO

PLÁSTICOS Y  
ENVOLTURAS
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Consejo Interno aprueba el Plan de 
Vida Comunitaria 

E  

l pleno del Consejo Interno 
aprobó el Plan de Vida Co-
munitaria y Seguridad 2023-
2024, el cual contiene una 

serie de medidas mediante las cuales 
se busca lograr una convivencia ar-
mónica, estabilidad y seguridad en el 
plantel, a fin de llevar a cabo las acti-
vidades sustantivas como institución 
educativa.

Este documento está dividido en 
los rubros de Vida Comunitaria, 
Grupo Interinstitucional para el 
Fortalecimiento de la Seguridad, 
Comisión Local de Seguridad, Pro-
tección Civil y Transporte Público 
Concesionado.  En este marco, se 
plantean las acciones que se llevan 
a cabo con las autoridades de la 
UNAM, de la Dirección General 
del CCH, Fiscalía General de la 
República, gobierno de la CDMX, 
alcaldías de Coyoacán, Álvaro 
Obregón y Tlalpan, Secretaría de 
Seguridad Ciudadana, entre otras, 
a fin de fortalecer el Sendero Es-
colar Seguro.

En el documento también se pro-
graman acciones para fomentar 
entre la comunidad una cultura 
de igualdad de género para traba-
jar en la prevención de conductas 
de discriminación y violencia por 
razones de género.  Además, se 
buscará fomentar una cultura de 
cumplimiento de la legalidad y la 
denuncia.

Por otra parte, se plantea realizar 
una agenda de trabajo en materia 
de Protección Civil, la conforma-

ción de brigadas, realización de 
simulacros a fin de que comunidad 
estar preparados en caso de que 
se presente alguna contingencia, 
entre otras medidas.

En otro orden, en la sesión ordinaria 
realizada el 11 de abril, encabeza-
da por la presidenta del Consejo 
Interno, QFB, Susana Lira de Ga-
ray, acompañada del secretario 
de dicho órgano Noé Israel Reyna, 
se informó de las reuniones que 
se han realizado con integrantes 
de la comunidad, a fin de atender 
situaciones que enfrenta el plantel 
en materia de seguridad y mejora 
de los servicios.

En este marco, los consejeros plan-
tearon problemáticas que se en-
frentan a interior y exterior de este 
centro educativo y la importancia 
de trabajar como comunidad para 
atenderlas, así como aplicar la nor-
matividad, por lo que propusieron 
que la Comisión de Seguridad de 
este órgano colegiado que reúna 
periódicamente para trabajar en 
propuestas que incidan en la so-
lución de problemas que enfrenta 
el plantel, además es importante 
la participación de los padres de 
familia 

En su oportunidad, la presidenta del 
Consejo Interno dijo que se han teni-
do reuniones con representantes de 
la secretaría general de la rectoría y 
de seguridad de la UNAM a quienes 
se les han planeado las necesidades 
de infraestructura y seguridad “hay 
voluntad para ir atendiendo”.
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Nombramientos
La Directora del Plantel, QFB Susana Lira de Garay dio a conocer los nuevos nombra-
mientos en la Oficina Jurídica de la abogada titular Amada Gaytán Arredondo y de 
la abogada auxiliar Karina Suárez Martínez; del jefe del Departamento de Personal 
Administrativo, Miguel Ángel Mendoza Dámaso y de la jefa del área de Inventarios, 
Nahomi Astrid Moya Rodríguez.

Lic. Amada del Carmen Gaytán Arredondo. Es licenciada En Derecho por la Universidad 
Nacional Autónoma de México y maestranda Internacional Equidad de Género y Pre-
vención de la Violencia; es catedrática de Derecho Familiar en la Facultad de Derecho 
de la UNAM y se desempeñó como secretaria de Vinculación y Asuntos Jurídicos en la 
misma facultad. Ha cursado los diplomados en Orientación Familiar, Mediación Familiar 
y Penal, entre otros.

Ing. Noemí Astrid Moya Rodríguez. Es ingeniera en Gestión Empresarial por el Tecnológico 
Nacional de México. Ha laborado como gerente general en APPCOM, ingeniero de vali-
dación en ESCALING de México S.C., técnico en Almacén en el CCH Sur y coordinadora 
de mesa de ayuda en Trantor Technologies.

Lic. Karla J. Suárez Martínez. Es licenciada en Derecho por la Universidad Latinoamericana 
y en Ciencias de la Comunicación por la Universidad Nacional Autónoma de México, cursó 
la Especialización en Género y Derecho por la Facultad de Derecho de la Máxima Casa 
de Estudios. Se ha desempeñado como abogada auxiliar en la Facultad de Psicología 
UNAM y como asistente en la ENP 5 José Vasconcelos. Asimismo, ha asistido a cursos 
en, Nuevas masculinidades, Igualdad de Género y prevención de violencias por razones 
de género, Lenguaje incluyente, entre otros.

Ing. Miguel Ángel Mendoza Dámaso. Es químico farmacobiólogo por la Universidad Michoa-
cana de San Nicolás de Hidalgo, se ha desempeñado como jefe de Servicios Generales de la 
Escuela Nacional de Trabajo Social, y encargado de ingresos extraordinarios en el Departa-
mento de Contabilidad y Presupuesto de la misma dependencia universitaria; asimismo, ha 
sido coordinador de Regulación, Control y Fomento Sanitario en la Secretaria de Salud en Gro. 
Ha asistido a los cursos de Relaciones Laborales, Sistema Integral de Personal, Representantes 
del Sistema de Gestión de la Calidad y de Estímulos al Personal de la UNAM.

Abogada titular Oficina Jurídica

Jefa de Área de Inventarios

Abogada Auxiliar Oficina Jurídica

Jefe del Departamento de Personal Administrativo
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D  

ulce Paloma Granados de Jesús y César Her-
nández Flores ganaron primer lugar con el 
cartel Plasticidad cerebral; María Fernanda 
Ortiz Amaya con su trabajo Cuerpos de Lewy, 

así como Ana Daniela Hernández Rojas y Fátima Sánchez 
Ramos con Corea de Huntington obtuvieron segundo 
lugar ambos trabajos y Tamara Pérez Rivera, Ana Rosa 
Reyes Rodríguez y Paloma Velázquez García  con el cartel 
Entre neuronas y corazones obtuvieron tercer lugar en el 
Concurso de cartel, categoría preparatoria,  realizado en 
la Facultad de Medicina de la UNAM.

Estudiantes del Colegio ganan primero, 
segundo y tercer lugar

Los ganadores del primer lugar del concurso, Dulce Paloma 
Granados de Jesús y César Hernández Flores, estudiantes 
del CCH, comentaron que su “cartel sobre plasticidad 
cerebral está diseñado para transmitir la fascinante capa-
cidad del cerebro para adaptarse y cambiar a lo largo de 
la vida. Utilizamos colores llamativos y elementos visuales 
que representan las conexiones neuronales en constan-
te evolución, destacando cómo nuestras experiencias y 
aprendizajes moldean la estructura y función de nuestro 
cerebro. Incluimos breves datos acerca de la importancia 
de entender y aprovechar esta plasticidad cerebral en di-

Los representantes del plantel Sur fueron los únicos es-
tudiantes del bachillerato universitario que participaron 
en este concurso, señaló el profesor del área de Ciencias 
Experimentales, Narciso Gómez García, quien es profesor 
de los cecehacheros que concursaron y a quienes orientó.

De sus alumnos “participaron 25 integrados en equipos 
para generar su cartel de divulgación científica con rela-
ción al cerebro.  Se registraron 8 carteles, de los cuales 
fueron seleccionados 6 que se exhibieron en la Facultad 
de Medicina y fueron evaluados por un jurado conforma-
do por integrantes del Departamento de Fisiología de la 
Facultad de Medicina y el Instituto de Neurociencias de 
la UNAM”, explicó.

Concurso de Cartel la Facultad de Medicina en la Semana del Cerebro

En este concurso se presentaron seis trabajos de la Escuela 
Nacional Preparatoria; tres del Colegio de Bachilleres, 
cinco del Conalep y ocho del CCH, de los cuales fueron 
seleccionados 6, expresó.

Añadió que como profesor de esta institución y de los 
estudiantes que ganaron es satisfactorio: “primero por 
el acercamiento de ellos al conocimiento científico, vin-
culado a las ciencias de la salud, que puedan aplicar los 
preceptos de la investigación en salud y la importancia de 
la prevención y promoción de la salud, además es una gran 
satisfacción personal y profesional y es un orgullo haber 
traído al plantel estos cuatro lugares: un primer lugar, dos 
segundos lugares y un tercer lugar”.

Reconocimientos
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Arterioesclerosis

Enfermedad
vascular cerebral

(EVC)

Angiopatía Amiloide
Cerebral

 ¿Qué es la a-sinucleína?
Proteína de 140

aminoácidos.
Interviene en el proceso de

sinapsis.
Más presentes en el
Hipocampo, Tálamo,

Cerebelo y Células de la glía.

Principal factor de riesgo       
Edad (60-80 años).

Conclusiones.
Las enfermedades
demenciales, complejas de
diagnosticar y careciendo
de tratamientos específicos,
presentan desafíos
significativos. La Demencia
Fronto-temporal con
cuerpos de Lewy, es la
segunda más común,
después del Alzheimer.
Además, se observa una
inversión en las pirámides
poblacionales.

Fisiopatología 
a) Acumulación de a-sinucleína en
prolongaciones neuronales (axón).
b) Endurecimiento aligomérico
único.
c) Afección en neuronas
productoras de Acetilcolina.
d) Afección en neuronas
productoras de dopamina.

Relacionada a
enfermedades

mayores 
Parkinson
Alzheimer 

Afectaciones Principales
Memoria (57%).
Aprendizaje (33%). 
Movimiento (28%).
Estado anímico.
Depresión (34%).
Alteración Conductual.
Alteración del sueño.
Alteraciones  visuales (44%).
Temblores y rigidez (25%).
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Material y Métodos: Se realizó una revisión bibliográfica en bases de datos como Scielo, Pubmed, Google Académico, JournaL Of Medici-ne, National Library of Medicine,
Alzheimer´s Association, The Lancet Public Healt y Elsevier. Las palabras clave fueron: Demencia, De-mentia, Corpses of Lewy, Neuronal Disease y Frontotemporal. La
búsqueda de los artículos fue con un mayor enfoque a la demencia, sus variables y con un tiempo de publicación no mayor a 5 años.

¿Qué es la demencia? 
Se puede considerar como la disminución
sostenida de las capacidades cognitivas-
conductuales del individuo, pudiendo
alternar el desarrollo parcial o total de la
vida. 

María Fernanda Ortiz Amaya, Antonio García Martínez

Etiología

Vascular 

Cuerpos de Lewy: Un Viaje
Científico a la Demencia

Referencias: Gonzalez-Usigli, H. A. (2022, febrero). Enfermedad de Huntington. Manual MSD Versión Para Profesionales. https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/trastornos-neurol%C3%B3gicos/trastornos-del-movimiento-y-cerebelosos/enfermedad-de-huntington
MedlinePlus en español [Internet]. Bethesda (MD): Biblioteca Nacional de Medicina (EE. UU.) [actualizado 27 ago. 2019]. Enfermedad de Huntington; [consulta 18 febrero. 2024]. Disponible en: https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000770.htm
Salud2021 | Proyectos de investigación | EducaMadrid. (s. f.). https://www.educa2.madrid.org/web/innovalpajes/salud2021/-/visor/enfermedad-de-huntington

Corea de HuntingtonCorea de Huntington
La palabra “corea” se deriva del latín “coreus”, que significa “danza”. La enfermedad fueLa palabra “corea” se deriva del latín “coreus”, que significa “danza”. La enfermedad fue

descrita en 1872 por George Huntington.descrita en 1872 por George Huntington.

¿me siento raro?¿me siento raro?
Esta enfermedad es una enfermedad degenerativa, donde lasEsta enfermedad es una enfermedad degenerativa, donde las
células nerviosas del cerebro se desgastan afectando alcélulas nerviosas del cerebro se desgastan afectando al
movimiento, el pensamiento y la psicologia del individuo que lamovimiento, el pensamiento y la psicologia del individuo que la
sufre.sufre.  

Rango de edad: 35 y 45Rango de edad: 35 y 45
Huntington juvenil: Antes de los 20Huntington juvenil: Antes de los 20
Los síntomas varían según la edad.Los síntomas varían según la edad.

Puede causar Psicosis por la perdida de neuronas, yPuede causar Psicosis por la perdida de neuronas, y
gliosis.gliosis.

Las neuronas especificas afectadas se encuentran enLas neuronas especificas afectadas se encuentran en
el ganglio basal, la corteza cerebral también seel ganglio basal, la corteza cerebral también se
puede ver afectada.puede ver afectada.

Corteza cerebral es laCorteza cerebral es la
encarda de la memoria y elencarda de la memoria y el

pensamiento.pensamiento.

La EH es causada por una mutacion, laLa EH es causada por una mutacion, la
repeticion CA6, normalmente esta se repite de 10repeticion CA6, normalmente esta se repite de 10
a 20 veces pero en la EH se repite de 36 a 120a 20 veces pero en la EH se repite de 36 a 120
veces.veces.

En una etapa avanzada el EH impide caminar, conduce a laEn una etapa avanzada el EH impide caminar, conduce a la
demencia grave, y la muerte se vuelve eminente, sueledemencia grave, y la muerte se vuelve eminente, suele

ocurrir de 13 a 15 años despues del iniico de los sintomasocurrir de 13 a 15 años despues del iniico de los sintomas  

Por:Por:
Hernández Rojas Ana Daniela, Sánchez Ramos Fatima.Hernández Rojas Ana Daniela, Sánchez Ramos Fatima.

Es una enfermedadEs una enfermedad
hereditariahereditaria

Correo de contacto: fatima1sanchez4@gmail.comCorreo de contacto: fatima1sanchez4@gmail.com

Existen dos momentos: el enamoramiento
y el amor.
El enamoramiento activa alrededor de 19
áreas cerebrales del sistema límbico.
El amor pleno activa 12 áreas cerebrales.

Entre neuronas
y corazones

Entre neuronas
y corazones

“Se secretan hormonas como las
endorfinas y cannabinoides,
algo así como la cocaína y la
marihuana”

La dopamina es secretada por neuronas, mientras
más dopamina haya más enamorados nos
sentimos pues se activa el sistema límbico.

La corteza prefrontal nos
hace razonar de manera
lógica, ante la dopamina
en exceso disminuye el
funcionamiento.

El área Tegmental Ventral, un
grupo de neuronas en el
sistema límbico, se activa para
relacionarse con personas. 

Se activan circuitos
neuronales como la
corteza del cíngulo y
el hipotálamo. 

El núcleo accubens hace
sentir placer, prestar
atencion y nos da
motivación. 

La liberación de estos
neurotransmisores;
dopamina,
norepinefrina y
serotonina, hace que
lo relacionemos con el
sistema de
recompensa del
cerebro.

Calixto, E. (2017). Un clavado a tu cerebro. Penguin Random House Grupo Editorial. https://books.google.es/books?id=dxjfDQAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=es#v=onepage&q&f=false1.
De Colima, U. (2023). El amor dura hasta tres años en las mujeres y en el hombre seis meses: científico. Universidad de Colima. https://www.ucol.mx/noticias/nota_10952.htm2.
La neurociencia y el amor. (2020, 14 febrero). Gaceta FM. https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2020/02/14/la-neurociencia-y-el-amor/3.

(2)

(2)

(3)

(2)

(3)

(2)

(2)

(1)

Actividad cerebral durante el enamoramiento
Autores: Pérez Rivera Tamara Valeria, Reyes Rodríguez Ana Rosa, Velázquez García Paloma Isabella. 
Correo: isabellavelazquezgrc@gmail.com

versos contextos, desde la educación 
hasta la rehabilitación”.

El ganar es un reconocimiento emocio-
nante y gratificante de nuestro esfuerzo 
y creatividad. Significa que nuestro 
mensaje sobre plasticidad cerebral 
ha resonado con el público y ha sido 
valorado por un jurado experto. Más 
allá del premio en sí, esta victoria nos 
brinda la oportunidad de amplificar 
aún más la conciencia sobre este tema 
crucial, por otro lado, nos demuestra 
que nada es imposible, aunque a veces 
no reconozcamos, dijeron.

En su oportunidad, María Fernanda 
Ortiz Amaya, segundo lugar, dijo que 
elaboró su cartel Cuerpos de Lewy: 
Un viaje científico a la demencia con 
el propósito de resaltar la progresión 
de esta enfermedad y su fundamento 
científico. “He incluido términos como 
a-sinucleína, etiología, fisiopatología y 
afectaciones principales para enfatizar 
los aspectos cruciales relacionados 
con el tema. La "a-sinucleína” es una 
proteína de 140 aminoácidos que in-
terviene en el proceso de sinapsis y 
está asociada con la formación de 
estos cuerpos en el cerebro. El término 
“etiología” se utiliza para resaltar el 
origen y los desencadenantes de la 
enfermedad, como la arterioesclerosis, 
la enfermedad vascular cerebral y la 
angiopatía amiloide cerebral, además 
de su relación con enfermedades más 
amplias como el Parkinson y el Alzhei-
mer, ya que considero fundamental 
comprender su causa. 

Añadió que obtener el segundo lugar es 
un logro que “me llena de orgullo. Este 
reconocimiento valida mi esfuerzo, dedi-
cación e investigación de manera efectiva 
y autónoma. Esta experiencia me impulsa 
a seguir participando en concursos y con-

tribuyendo al avance del conocimiento 
científico en el campo de la medicina”.

A su vez, Ana Daniela Hernández Rojas 
y Fátima Sánchez Ramos, segundo 
lugar, dijeron que con su trabajo busca-
ron informar de manera creativa acerca 
de Corea de Huntington este premio 
“significa un gran esfuerzo y orgullo, 
demuestra que nuestra dedicación 
tiene el reconocimiento. Nos pone 
demasiado felices poder representar al 
plantel que nos ha dado tantas lindas 
experiencias y oportunidades.  Sin 
duda es una sorpresa y nos dio alegría, 
emoción y orgullo por el resultado y 
por nuestro trabajo en equipo”.

En tanto Tamara Valeria Pérez Rivera, 
Ana Rosa Reyes Rodríguez, Paloma 
Isabella Velázquez García, tercer lugar, 
dijeron que “nuestro cartel trata sobre 
la actividad cerebral mientras estamos 
enamorados. Se mencionan las áreas 
que se activan, además de las funcio-
nes que cumplen. Nos podemos dar 
cuenta que la producción de hormonas 
es diferente, por ejemplo, hay más se-
rotonina y hace que nos sintamos más 
enamorados, pero al mismo tiempo no 
razonamos de manera lógica porque 
esta hormona afecta la corteza prefron-
tal y nos pareció interesante compartir 
porque nos sentimos de esa manera”.

Para nosotras fue una experiencia muy 
gratificante participar en este concurso 
porque nos llevó a desarrollar nuestra 
creatividad, a nuestras habilidades en 
la investigación y, además, nos permi-
tió fortalecer nuestras habilidades de 
trabajo en equipo. Nos pareció muy 
especial representar al CCH Sur porque 
los tres primeros lugares fueron para 
nuestro plantel y nos parece que es 
una muestra del talento y trabajo que 
hay en la escuela, finalizaron.
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 Estudiantes difunden sus 
investigaciones

G  

enerar un espacio donde los alumnos puedan 
intercambiar sus ideas y difundir las investiga-
ciones que están realizando dentro del CCH Sur 
fueron parte de los objetivos del 1er Encuentro 

Estudiantil: Día Mundial de la Ciencia y la Tecnología, señaló 
la profesora Claudia Olvera Tlahuel, Jefa de Laboratorios 
CREA Siladin del plantel.

En la exposición de carteles, realizada en la explanada frente 
a la Dirección del plantel Sur, los estudiantes presentaron 
investigaciones documentales y experimentales donde abor-
daron temas científicos: diversidad de flora y fauna del CCH 
Sur (mamíferos y reptiles), cultivo de tejidos vegetales, efecto 
de la toxicidad de los plásticos, combatiendo la gingivitis con 
un dulce, filtros cecehacheros, entre otros.

En el evento organizado por el Siladin, la profesora del área de 
Ciencias Experimentales sostuvo que “me parece importante que 
los alumnos adquieran habilidades científicas y como explicar 
sus experimentos y vivencias a otros alumnos y profesores”.
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“Un recorrido de cómo la Filosofía y la 
Ciencia van de la mano en la historia” 

E  

l pasado 11 de abril, en la Sala 
Audiovisual, se realizó la mesa 
“Filosofía y ciencia”: Filosofía y 
ciencia de los antiguos grie-

gos”, con la participación de los pro-
fesores Juan Manuel Salmones Juárez, 
Emilio García Valdez, Jesús Leobardo 
Rendón García y, como moderador, 
José Manuel Chávez Vélez.

Este evento se realzó en el marco de 
“Jornadas Clásicas”, que se efectuó 
del 8 al 12 de abril del presente y que 
abarcó una amplia gama de eventos 
culturales dentro de las instalaciones 
de este centro educativo.

Al inicio de la mesa, el profesor Juan 
Manuel Salmones Juárez habló sobre 
cómo Tales de Mileto cambió la historia 
de la ciencia al realizar los descubri-

Por: Servando Avilés Mondragón*

mientos de la electricidad a partir de 
objetos de la vida cotidiana de los grie-
gos. En la Sala Audiovisual, que estaba 
a su máxima capacidad por los alum-
nos de diferentes grados, vieron cómo  
frotando un tozo de piel de carnero 
con ámbar se produce electricidad. Ahí 
mismo, el profesor de Física, comentó 
que la etimología griega de la palabra 
ámbar es, precisamente: electrón.

El primero de los participantes habló de 
la forma en que la ciencia griega tuvo 
suma importancia de la historia de la 
ciencia, la cual ha quedado representada 
en obras de arte, como es el caso de “La 
Academia”, “pintura que manifiesta las 
posturas e historia de todos los filósofos 
y científicos griegos”, afirmó el profesor 
Salomones al referirse a dicha obra.

A su vez,  el profesor Emilio García 
Valdez, adscrito a la academia de 
Experimentales, habló de cómo fue la 
vida de Arquímides, filósofo y científi-
co, que pasó a la historia de la ciencia 
por haber descubierto el principio del 
desplazamiento de los sólidos, el cual 
lleva su mismo nombre. El nacido en 
la ciudad griega de Siracusa fue un 
físico, ingeniero, inventor, astrónomo 
y matemático griego. 

El profesor García Valdez comentó la 
historia por la cual Arquímides corro-
boró las sospechas del Rey Hierón II, el 
cual quería saber si el artesano había 
ocupado todo el oro en la nueva corona 
del rey. Después de la plática, llena de 
anécdotas, pasó a exponer, con una 
serie de diapositivas, las forma en que 
los estudiantes de esta casa de estudios 

realizan en los laboratorios los experi-
mentos realizados por Arquímides hace 
miles de años. Todo esto para que los 
jóvenes estudiantes del CCH entiendan 
los principios, no solo de la Física, sino 
de toda la ciencia en la actualidad.

El siguiente en exponer los descubrimien-
tos de los griegos fue el maestro Jesús 
Leobardo Rendón García, perteneciente 
a la academia de Matemáticas de este 
plantel. El tema a abordar en este parte 
de la conferencia fue “El polimpsesto de 
Arquímides”, que en términos del propio 
conferencista se trata del “nombre por el 
que se conoce comúnmente al texto más 
antiguo escrito de Arquímides, pero con 
la salvedad que dicho texto fue sobre-
escrito por otros textos para ocultar las 
verdaderas ideas y axiomas que tenía el 
pensador griego en su época”.

Con la ayuda de un diagrama presen-
tado en la pantalla de Audiovisuales, 
el profesor  Rendón García, explicó las 
aportaciones de Arquímides  al desarro-
llo en la Geometría y Cálculo, que hasta 
el día de hoy se siguen enseñando en 
las aulas del CCH Sur. 

La conferencia se cerró con una ronda 
de preguntas, que fue coordinada por 
el profesor José Manuel Chávez Vélez, 
señaló las Jornadas son un esfuerzo 
para acercar a los jóvenes estudiantes 
a conocer y adentrarse al conocimiento 
científico y filosófico desde sus orígenes 
hasta a nuestros días”.

JORNADAS CLÁSICAS #SOMOSCOMUNIDADCCHSUR

*Profesor de la Academia de Talleres del 
Lenguaje y Comunicación
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Por primera vez se construye en México 
una réplica de un barco birreme

P  

or iniciativa del profesor Marcos Thomas Peñaloza 
Gómez, junto con sus estudiantes de segundo, 
cuarto y sexto semestre, elaboraron un barco 
birreme a escala, como parte de las actividades 

de las Jornadas Clásicas. El docente de la academia de 
Historia explicó que es la primera vez que se hace este 
tipo embarcaciones en México: “lo han hecho en Europa, 
hay un barco que se llama en El Olympias, es un trirreme 
que lo utiliza la Marina de Grecia, es un barco antiguo, lo 
construyeron a partir de esa curiosidad de saber cómo 
flotaban los barcos en la antigüedad”.

JORNADAS CLÁSICAS #SOMOSCOMUNIDADCCHSUR

El profesor Marcos Peñaloza con sus alumnos lo elaboran a escala

En entrevista, explicó: “en mi forma-
ción soy historiador naval, me gusta 
mucho estudiar el desarrollo naval 
de los de las civilizaciones antiguas, 
sobre todo la griega, la romana. De 
ese interés nació este objetivo propia-
mente de trabajar este proyecto con 
sus estudiantes de Teoría de la Histo-
ria, Historia de México, así como de 
Historia Universal y Contemporánea”.

Nosotros hicimos a escala un barco 
birreme, que significa que tiene dos 
filas de remeros, son barcos conocidos 
como galeras que funcionan con energía 
cinética, es decir, con fuerza humana y 
con desplazamiento de los vientos, dijo.

Empezamos este proyecto con el 
plano, el barco original era de es-
lora de 20 a 25 metros, nosotros lo 
hicimos a escala de 2.5 de largo por 
3 de ancho y de 90 centímetros de 
alto, lijamos la madera para dejarla 
lisa como se hacía, porque “los bar-
cos en antigüedad tenían que ser 

pulidos, la madera específicamente 
para que no se le pegara material 
orgánico del mar. Entonces esto fue 
como a manera de representación 
para que los chicos entendieran que 
era importante cómo se trabajaba 
la madera para un barco; después 
empezamos a hacer la unión de las 
partes”, puntualizó.

Paralelo al aprendizaje de la historia y 
la elaboración de este proyecto se dio 
una integración de las y los estudian-
tes participantes quienes hasta este 
momento se conocieron y trabajaron 
en equipo, se pusieron en práctica 
los valores universitarios, “también es 
una forma de aprender la historia de 
manera práctica, entre otras cosas”.

Este es un hecho inédito que estudian-
tes mexicanos y, en particular del nivel 
medio superior, trabajen en la elabora-
ción de este tipo de embarcaciones, en 
Europa lo hacen pero a nivel licenciatura 
o posgrado, finalizó.
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¿C  

úando uándo les preguntan de he-
chicería, de brujas, en qué piensan?

Así comenzó la conferencia La hechi-
cería en la antigüedad clásica, donde la profesora 
Dulce Jazmín Chavarría, expuso que siempre se 
relaciona la hechicería con las mujeres “se les dice 
las brujas, las magas”.

JORNADAS CLÁSICAS #SOMOSCOMUNIDADCCHSUR

En el marco de las Jornadas Clásicas, la profesora 
de la Academia de Talleres explicó que griegos 
y romanos deseaban atraerse la voluntad de los 
dioses para conseguir sus deseos o para ave-
riguar su futuro y conseguir seguridad en una 
vida, la mayor parte de las veces frágil, insegura 
y expuesta, sujeta a todo tipo de enfermedades, 
vicisitudes y desgracias.

En la conferencia impartida en la Sala Audiovisual,  
la también jefa del Departamento de Difusión 
Cultural señaló que las preguntas a los oráculos 
o las súplicas a las divinidades podrían tener una 
respuesta que no era la esperada por las personas 

La hechicería en la antigüedad clásica

y recurrían también a la magia a fin de “obligar a uno o varios espíritus 
que hiciera exactamente lo que se les pedía”.

Así, continuó, las brujas son las que pueden conseguir que esos 
poderes estén al servicio de lo que pidan los clientes, deben estar 
en contacto con el mundo de los dioses y espíritus y tener presente 
las necesidades de quienes solicitan sus servicios. Asimismo, la bruja 
debe ser cuidadosa, su profesión depende del éxito que le reporten 
los conjuros maléficos y benéficos.

Explicó que la aspirante a bruja debería tener un proceso de inicia-
ción, el “lugar apropiado era Egipto donde la diosa Isis acostumbra 
a iniciar en las artes mágicas o Tesalia en Grecia, lugar conocido por 
su magia”. Y para que fuera capaz de alterar el orden natural de las 
cosas o pudiera obligar a divinidades o espíritus, debía tener poderes 
sobrehumanos y adquirirlos por diversos medios, el más eficaz era 
conocer el nombre secreto de una divinidad superior, de esa forma 
podría llamar a esa divinidad y que hiciera lo que ella deseaba”. Y otro 
de los medios era obligar a un Demon, espíritu o ser intermedio a que 
se pusiera al servicio de la bruja.

En la conferencia, la profesora Dulce Chavarría habló de las misteriosas 
Estrigas, ritos de alejamiento,  magia maléfica, vudú, palabras mágicas 
y magia benéfica, de esta última refirió que  “griegos y romanos busca-
ban verse libre o al menos protegidos de los múltiples males que les 
acechaban a lo largo de su existencia; todos deseaban tener éxito en 
sus negocios, juegos de azar, tener casa, etcétera, para ello se servían 
de la magia benéfica o protectora que adquirían a través de amuletos 
físicos o de fórmulas escritas en papiro  por brujas profesionales”. 

Se pueden encontrar en los papiros peticiones por amores no co-
rrespondidos, suerte en los negocios, tener casa, libre de parásitos 
o animales peligrosos, contra ladrones, entre otras, finalizó.
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Explorando la Esencia de GENTE

L  

a obra GENTE  fusiona música, baile, colores, 
diversidad y diálogos interconectados en una 
puesta en escena esencial. Es un proyecto de 
egreso de la generación 2021, en colaboración 

con Cultura UNAM a través de Teatro UNAM, el CUT y 
el Sistema de Teatros de la CDMX, junto con el Grupo 
Galpão de Brasil, que destaca como una de las principa-
les compañías teatrales del país sudamericano con más 
de cuarenta años de experiencia en el teatro callejero y 
popular.

“Galpão se dedica a crear espectáculos multitudinarios y de 
calle, quienes trajeron su forma única de hacer teatro para 
trabajar con los jóvenes", explica Sol Sánchez, asistente de 
dirección de GENTE. La obra que se presentó en el 3 de  
abril en la Sala Audiovisual del CCH Sur, se compone de 
una serie de números y viñetas que generan una variedad 
de sensaciones, diálogos y reflexiones, convocando a la 
responsabilidad de quienes la presencian para interpretar 
lo que ven.

A diferencia de las narrativas tradicionales, Grupo Galpão 
se enfoca en el performance art, una expresión artística 
que implica una puesta en escena y puede incluir diversas 
disciplinas. Dirigida por los brasileños Paulo André y Rafael 

Bacelar, y escrita por Marcio Abreu y Tomás Sarquis; GENTE 
es un manifiesto sobre la juventud y la vida en la Ciudad 
de México que refleja las percepciones individuales y su 
impacto en la sociedad.

Uno de los mayores desafíos de esta producción fue el corto 
tiempo de preparación, ya que los directores estuvieron 
solo un mes en México. "Gran parte de esta labor fue la 
improvisación de las juventudes. El reto para el elenco fue 
precisamente eso", explica Sol Sánchez.

El elenco está conformado por Ana Bitrán, Araí Hermo-
sillo, Azul Erendira, Damara Saavedra Lazo, Alejandro 
Galindo, Amir Nuñez, David Munrat, Diego Esteban, 
Eduardo Zamora Sánchez, Humberto Vélez Tercero, Julio 
Ilhuicatl, Marco Uziel, Michelle Zavala, Paulina Márquez, 
Sara Valeria Vega Vallejo y Shadany Miranda. El diseño 
de vestuario es de Mauricio Ascencio y la música ori-
ginal, el diseño sonoro y la producción van a cargo de 
Leonardo Soqui.

La obra invita a la audiencia a reflexionar sobre su propia 
vida y su interacción con los demás en un mundo carac-
terizado por el caos citadino, al tiempo que promueve la 
libertad de expresión.
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Eclipse del 8 de abril de abril de 2024

E  

l pasado 8 de abril de 2024 ocurrió en México un evento 
que no se hacía presente en nuestro territorio desde 1991, 
un eclipse total de Sol, el cual ocurre cuando la Luna se 
interpone entre la Tierra y el Sol de tal forma que se pro-

duce un oscurecimiento como si fuera de noche. 

Ante este evento, integrantes del Club de Astronomía del CCCH Sur 
“Citlali”, decidimos prepararnos para compartir la experiencia con la 
comunidad del Colegio a pesar de que en la CDMX la Luna cubriría 
alrededor del 75 % del disco solar, sin embargo, en Mazatlán, Sinaloa, sí 
ocurriría un cubrimiento del 100%. Por esta razón, algunos integrantes 
del club decidieron viajar a Mazatlán de manera independiente para 
cubrir el evento y compartir imágenes en vivo desde tierras mazatlecas.

 Desde unas semanas antes estudiantes del Club hicieron la planea-
ción de observación con la asesoría de los profesores responsables, 
el Mtro. Sergio Alejandro Carrillo Araujo, el Dr. José Ignacio Cabrera 
Martínez y el Mtro. Luis Angel Vázquez Peralta, eligieron qué equipos 
y aditamentos ocuparían para poder cubrir el evento tanto en el CCH 
Sur como en Mazatlán. 

Por Luis Ángel Vázquez Peralta* 
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Para esta planeación se consideró que hay un cambio de ho-
rario entre CDMX y Mazatán, teniendo en esta última una hora 
menos que en la ciudad, por lo que fue necesario sincronizarse 
para poder hacer la transmisión a través del Instagram del 
Club @Astroclub.citlali 

Los horarios importantes desde CDMX fueron, a las 10:51 am 
inicio del eclipse, a las 12:07 pm inicio de la totalidad, 12:09 
pm máximo de la totalidad, 12:11 am fin de la totalidad y 1:32 
pm fin del eclipse. 

Los integrantes que viajamos a Mazatlán, nos registramos para 
poder acceder con equipo al Parque Central, unos de los espa-
cios destinados para astrónomos y fotógrafos; en este espacio, 
montamos un telescopio tipo Schmitdt-Cassegrain con filtro 
solar en el continuo y comenzamos a transmitir a las 10:30 am 
hora de la CDMX, fue impresionante ver como en punto de las 
10:51 am el disco lunar se comenzó a hacer presente y comenzó 
a cubrir el Sol, conforme pasaban los minutos veíamos tanto 
en el telescopio como con lentes especiales, como el Sol iba 
siendo devorado por la Luna y como poco a poco reducía la 
radiación solar.

 Minutos antes de la totalidad apenas y se podía apreciar una 
pequeña rebanada de Sol la cual fue desapareciendo dando 
lugar a tan esperado suceso, la gente se comenzó a emocionar, 
gritaban, aplaudían, observaban asombrados el cielo y fue así 
como de pronto nos pudimos retirar los lentes y observar de 
manera directa una de las imágenes más hermosas, se apreciaba 
un disco negro con destellos alrededor, protuberancias solares 
que no son perceptibles a simple vista más que en estos mo-
mentos, fueron los cuatro minutos más bellos de ausencia de 
luz solar, las aves se volvieron locas y comenzaron a volar y a 
cantar, la temperatura bajó, las únicas luces alrededor eran de 
las calles y de los edificios, como si fuera de noche, fue como 
si el tiempo se detuviera durante 4 minutos. 

De nuevo el Sol comenzó a hacerse presente, las calles se vol-
vieron a iluminar, era como si hubiera amanecido dos veces en 
un solo día, las aves volvieron a salir y tuvimos que colocar de 
nuevo los filtros a las cámaras y a seguir observando de nuevo 
con los lentes especiales, ahora mirando como el Sol se iba 
haciendo más grande pues la Luna comenzaba a abandonar la 
posición que nos había regalado unos minutos de oscuridad.

 “Fue hermoso” “estuvo muy bonito” “valió la pena” fueron 
comentarios que se hacían en los caminos del parque en el 

que estábamos, estos momentos fueron transmitidos en el 
Instagram del Club en donde la emoción era similar. 

De pronto pensar que el próximo evento similar en territorio 
mexicano ocurriría en 2052 nos hizo pensar como nos veríamos 
en ese entonces, cuántos años tendríamos y donde estaríamos 
y en todos esos escenarios nos imaginamos juntos como club 
viviendo de nuevo el momento.

*Profesor del Área de Ciencias Experimentales
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Juegos de Convivencia 
del CCH

E  

n el marco de los Juegos Deportivos y de Convivencia, 
se llevó a cabo el torneo de básquetbol mixto en las 
canchas del plantel. La jornada estuvo marcada por una 
competencia reñida tanto en el turno matutino como 

en el vespertino y se desarrolló en un ambiente de emoción, 
tensión y diversión, con la presencia de profesores, familiares y 
amigos de los participantes.

Los alumnos de los cinco planteles del CCH (Azcapotzalco, 
Naucalpan, Sur, Oriente y Vallejo) demostraron sus habi-
lidades en convivencia, destreza, constancia y trabajo en 
equipo. El torneo mixto de básquetbol contó con equipos 
integrados por tres hombres y dos mujeres, lo que cambió 
la dinámica de juego y fomentó la convivencia sin violencia.

Promoviendo la equidad de género en el deporte 

El plantel sede de la disciplina de básquetbol

El lunes 15 de abril, en las canchas del 
plantel, el jefe del Departamento de 
Educación Física del Colegio de Cien-
cias y Humanidades, Francisco Martín 
Pérez Bravo dijo que esta edición fue 
enfocada a la equidad de género, “esta 
muestra es la primera versión de juegos 
convivencia con perspectiva de género 
y en octubre realizaremos nuestros 
juegos Intra CCH, tradicionales en su 
edición 48. Esto es una preparación 
para los juegos Inter CCH’s”. 

Impulsar los Juegos de Convivencia 
como una forma de contribuir a la 
formación integral de los alumnos, 
promoviendo la perspectiva de gé-
nero, es crucial para su desarrollo 
futuro, fomentando la igualdad y 
el respeto en los espacios de Edu-
cación Física como áreas libres de 
violencia., añadió.

Al señalar que esta iniciativa la rea-
lizaron los profesores de Educación 
Física de los cinco planteles del CCH, 
Martín Pérez destacó el desafío de 
convencer a todos de la viabilidad 
de esta integración, superando las 
dudas y logrando que todos se sin-
tieran parte esencial del equipo. 
El resultado fue una jornada sin 
conflictos, donde se respetaron las 
diferencias y se tomaron decisiones 
en equipo.

Los resultados finales en la jornada 
fueron: en el turno matutino, el podio 
fue para CCH Oriente en primer lugar, 
CCH Naucalpan en segundo lugar y 
CCH Sur en tercer lugar. En el turno 
vespertino, el primer lugar fue para 
CCH Vallejo, seguido por CCH Oriente 
en segundo lugar y CCH Azcapotzalco 
en tercer lugar.
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Espectacular presentación del Club de Gimnasia 

C  

obijados por un intenso 
sol, los integrantes del 
Club de Gimnasia poco a 
poco fueron colocándose 

en sus lugares en las canchas, que fue 
el espacio donde realizaron una espec-
tacular presentación de las habilidades 
adquiridas.

Integrantes de la comunidad y padres 
de familia se dieron cita el 10 de abril, 
en las canchas del plantel para apreciar 
esta exhibición donde las y los estu-
diantes demostraron los resultados de 
horas de entrenamiento.

El coach Ricardo Reyes Valdez explicó 
que se presentaron habilidades gimnas-
ticas y acrosport “la intención es que 
los chicas y chicos pongan en práctica 
lo aprendido; capacidad de fuerza, 
resistencia, flexibilidad, velocidad y las 
capacidades de coordinación”.

En esta presentación, continuó, se ob-
servaron actividades acrobáticas de 
piso, semiaéreos y aéreos utilizando 
diversos materiales como la viga de 
equilibro, la base de caballo, y el mini-

tramp. En acrosport realizaron diversas 
actividades e hicieron una colaboración 
en equipo.  Aunado a las habilidades 
que desarrollan en el Club de gimnasia, 
paralelamente se fomentan los valo-
res universitarios, en un ambiente de 
amistad y colaboración, dijo el también 
profesor de Educación Física.

Por otra parte, estudiantes del Club 
de Gimnasia señalaron que reali-
zar este tipo de actividades les han 
ayudado a su vida personal y aca-

démica. Asimismo, comentaron que 
la disciplina es fundamental para el 
logro de que se proponen, también 
se ayudan entre ellos, se generan 
y fortalecen lazos de amistad entre 
otras cosas.

Finalmente,  padres de familia que 
asistieron a la presentación agrade-
cieron este tipo de actividades porque 
contribuyen a la formación integral de 
los alumnos y se refuerzan los valores 
universitarios.
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Se extien
de consu

lta  

hasta el 
1 de mayo






