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El 26 de enero de 1971, el Consejo Universitario 
de la UNAM aprobó por unanimidad la creación 
del Colegio de Ciencias y Humanidades.

Han pasado 51 años de este proyecto innovador 
que se planteó formar estudiantes que no sólo 
adquirieran conocimientos, sino que aprendieran 
a aprender, a hacer y a ser... 

Durante ese tiempo, miles de alumnas y alumnos 
han egresado de sus cinco planteles: Azcapotzalco, 
Naucalpan, Vallejo, Oriente, Sur; y, con ello, han 
transformado México al convertirse en las y los 
profesionistas del país, incluso del mundo.

El CCH fue y sigue siendo la oportunidad para 
que más jóvenes continúen sus estudios y cursen 
una carrera universitaria, es un camino para la 
profesionalización con sentido humanista y social.

Un año después de haberse fundado el CCH, 
nació nuestro plantel: el CCH Sur. Por lo que, 
en 2022, cumpliremos 50 años de trabajo 
académico, científico, cultural, deportivo... 
Conmemoraremos y celebraremos ser parte de 
este importante proyecto por el que sentimos 
profundo orgullo y cariño.

Felicidades a las ceceacheras y ceceacheros 
quienes, cada día, consolidan la misión y los 
valores del Colegio.
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E  

l 26 de enero de 1971, el Con-
sejo Universitario de la Uni-
versidad Nacional Autónoma 
de México (UNAM), aprobó 

el proyecto del Colegio de Ciencias 
y Humanidades (CCH) con el fin de 
atender la alta demanda de ingreso 
a nivel medio superior y establecer 
relaciones más fuertes entre las di-
versas facultades, institutos y centros 
de investigación. 

El rector en ese momento, Pablo 
González Casanova, consideró que 
el CCH ayudaría a innovar la en-
señanza universitaria en todo 
el país e impulsar la transformación 
académica de la UNAM con un cambio 
de perspectiva y nuevas formas de 
enseñanza-aprendizaje.

Historia

El plan de trabajo que sirvió como pro-
totipo del CCH, al que se le conoció 
como “Nueva Universidad”, estuvo a 
cargo de 80 universitarias y univer-
sitarios dirigidos 

por Roger Díaz de Cossío, quien en-
tonces era coordinador de Ciencias 
de la UNAM. El equipo trabajó en la 
elaboración de planes y programas de 
estudio, pero algunas autoridades se 
manifestaron contra el proyecto, lo que 
llevó a que se suspendiera.

Fue hasta que el rector González Ca-
sanova, con apoyo de los coordina-
dores de Ciencias, Humanidades, los 
directores de las facultades de Filosofía 
y Letras, Ciencias, Química, Ciencias 
Políticas, así como del director de la 
Escuela Nacional Preparatoria, desarro-
lló un plan para un sistema innovador 
que fue la semilla del CCH, recibiendo 
aprobación en una sesión ordinaria de 
Consejo Universitario.

Este proyecto, nombrado “Colegio de 
Ciencias y Humanidades”, fue presen-
tado por la Rectoría y la Comisión de 
Trabajo Docente y de Reglamentación 
del Consejo Universitario. El plan con-
sideró los diversos factores educativos, 
económicos y políticos en los que se 
encontraba el país, donde las y los jó-
venes participaron activamente en los 
cambios socioculturales de los finales 
de los años 60´s.

Los planteles que recibieron a las 
primeras generaciones de estu-
diantes el 12 de abril de 1971 fueron 
Azcapotzalco, Naucalpan y Vallejo; 
mientras los planteles Sur y Oriente 
iniciaron actividades al siguiente 
año, en 1972.

Por ello, el próximo 3 de abril del 
2022, ¡nuestro CCH Sur cum-
plirá 50 años de actividades 
educativas! 

Filosofía del Colegio

El Plan de estudios del CCH incorporó 
enfoques pedagógicos que considera-
ban la interdisciplinariedad como una 
estrategia metodológica, lo que llevó 
a basar la filosofía del Colegio en tres 
principios centradas en el aprendizaje: 

1.	 “Aprender a aprender”, siendo 
el proceso de la transformación de 
la información en conocimiento a 
través del aprendizaje.

2.	 “Aprender a hacer”, enfocada 
en el desarrollo de habilidades y 
procedimientos que permitan uti-
lizar el conocimiento de manera 
estratégica.

3.	 “Aprender a ser”, buscando la 
transformación de los valores y las 
normas que regulan las conductas 
para crear un ambiente de respeto 
y cordialidad.

Estos pilares siguen siendo parte esen-
cial del modelo educativo del CCH, el 
cual promueve que las y los estudiantes 
desarrollen responsabilidad, inicia-
tiva y autonomía, valores que les 
ayudarán durante toda su vida.

.

POR 
PASOS DEL SUR

Aprobación y creación del Colegio 
de Ciencias y Humanidades (CCH)

PABLO
 GO

NZÁLEZ CASANO
VA
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E  

l plantel Sur participará en el proyecto 
de la Sociedad Dante Alighieri, financia-
do por el gobierno de Italia, mediante 
el cual se busca impulsar la enseñanza 

del idioma italiano en México, así como sentar 
bases para que las y los alumnos que concluyan 
su bachillerato y cuenten con la certificación 
correspondiente tengan la posibilidad de es-
tudiar en alguna universidad del país europeo. 

Acompañado del director Académico y la coordi-
nadora didáctica de la Sociedad Dante Alighieri, 
Stefano Cara y María Quirino, respectivamente, 
el director Luis Aguilar Almazán agradeció la 
iniciativa de la Mediateca del plantel, que está 
a cargo de la profesora Patricia Rodríguez Mon-
tero, con la Sociedad Dante Alighieri, ya que 
beneficiará a las y los estudiantes y profesores 
del CCH Sur.

El maestro Luis comentó que “es un gran esfuerzo 
del gobierno italiano el hecho de implementar 
este proyecto, por lo que vamos a trabajar fuerte 
en aras del compromiso que tenemos con las y 

POR 
LYDIA ARREOLA POLO

El plantel participará 
en proyecto de 
enseñanza del 
idioma italiano

Estudiantes y docentes del plantel Sur 
serán beneficiados con esta iniciativa

los alumnos, así como que el proyecto involucre 
a las y los docentes”.

“Es un día significativo para nuestro plantel el tener 
este apoyo y reconocimiento que nos hace su país. 
Además, es importante señalar que detrás de un 
idioma hay un inmenso bagaje cultural, por lo que 
vamos a difundir el conocimiento del italiano para 
que lo aproveche la comunidad”, dijo el Luis Aguilar 
a los presentes de la Sociedad Dante Alighieri y el 
gobierno de Italia.

Por otra parte, Aguilar Almazán reconoció el impulso 
de las profesoras Patricia Rodríguez Montero y Alma 
Huerta García quienes, con entusiasmo, fomentaron 
el estudio del italiano en el plantel, teniendo una 
gran aceptación entre las y los alumnos de nuestra 
comunidad. “A tres años de distancia hay logros im-
portantes: se certificaron tres alumnos del plantel y la 
profesora de italiano. Además, continúan los cursos 
para principiantes, intermedios y avanzados”, agregó.

En tanto, la coordinadora de la Mediateca, Lic. 
Patricia Rodríguez Montero comentó: “buscamos 
promover el estudio de otros idiomas, además de 
los curriculares (inglés y francés). Con el director 
Luis Aguilar hemos considerado la pertinencia de 
promover la certificación de otras lenguas extran-
jeras para motivar el contacto con personas de 
diferentes países. Asimismo, buscamos aprovechar 
esta oportunidad, ya que vemos un gran interés en 
las y los jóvenes para prepararse mejor”.

“En esta etapa escolar, las y los alumnos están 
por definir su futuro profesional y es necesario 
que cuenten con las herramientas para tomar una 
decisión asertiva e incluso vean la posibilidad de 
estudiar en el extranjero”, agregó

STEFANO CARA MARÍA QUIRINO LUIS AGUILAR ALMAZÁN

El gobierno de 
Italia financiará 

un proyecto 
a través de la 

Sociedad Dante 
Alighieri
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Al señalar que la UNAM es una institución que 
trabaja para ofrecer mejores oportunidades a sus 
estudiantes, la coordinadora reconoció el trabajo 
de la profesora Alma Huerta, quien estudió italiano 
en la Facultad de Filosofía y empezó la impartición 
del italiano y su cultura en el plantel. “Comencé 
a impartir italiano en 2017, donde acudieron 15 
alumnos y poco a poco se sumaron hasta ser 100 
alumnos”, comentó la profesora Huerta.

La profesora de italiano celebró que los vínculos 
entre ambas instituciones se vayan fortaleciendo 
y agregó: “es trascendental que desde un inicio 
hayan apoyado la idea de crear lazos, con el 
único objetivo de llegar a más estudiantes a 
través del italiano”.

Contó que en julio pasado le dieron la oportunidad 
de certificarse, por ello resaltó: “Como profesoras, 
nos debemos seguir preparando: les dije a mis 
estudiantes que, si se preparan, estudian y nunca 
pierden su motivación, podrán certificarse. No será 
un logro imposible, así que continúen estudiando 
para conseguir el nivel que les permita una mo-
vilidad estudiantil”. 

Mencionó que "como docentes también de-
bemos dar este ejemplo, los idiomas están en 
constante cambio y debemos seguir prepa-
rándonos para transmitir de una mejor manera 
nuestro conocimiento”. 

Durante la reunión que se realizó de manera virtual, 
el director de la Sociedad Dante Alighieri, Luca 
Galizia, explicó que este proyecto financiará cursos 
para las y los estudiantes con el fin de abordar 
temas específicos del idioma italiano, enfocados 
en la gramática y en aquellos aspectos que se 
consideren necesarios para presentar el examen 
de certificación con la mejor preparación.

Tras indicar que dicha iniciativa está dirigida a las 
y los alumnos que aún no cursan la universidad y 
que se trabajará sólo con algunas escuelas que 
han impulsado el estudio del italiano, siendo el 
CCH Sur una de ellas, mencionó que se otorgarán 
descuentos a quienes presenten el examen 
de certificación PLIDA Juniors.

Añadió que esta iniciativa incluye a la profesora o 
profesor de italiano, así como a las y los asesores 
de lengua extranjera del plantel que deseen unirse 
al proyecto para reforzar sus conocimientos de esta 
lengua y su didáctica, con el propósito de que ense-
ñen de mejor manera este idioma. Asimismo, se les 
otorgarán becas para que presenten sus exámenes 
de certificación y logren el nivel más alto. 

Tras explicar que el gobierno italiano, a través de 
la Sociedad Dante Alighieri, busca promover el 
conocimiento del idioma y la cultura italiana en 
México, mencionó que su objetivo final es impulsar 
el intercambio universitario: “La Sociedad Dante 
Alighieri es una ventanilla hacia las universidades 
italianas para el estudiantado de México. Tenemos 
vínculo con la UNAM, UAM e IPN para que las y los 
estudiantes certificados puedan encontrar univer-
sidades en Italia para estudiar allá”. 

Posteriormente, mencionó que el objetivo del pro-
yecto es que las y los alumnos logren la certificación 
en el bachillerato, evitando que pierdan oportunida-
des por no contar con una. “Conforme avanzamos 
hacia el futuro, será más importante la enseñanza 
de los idiomas para tener más posibilidades de 
crecimiento laboral y académico”, agregó.

“Mis felicitaciones porque el CCH Sur es una de 
las escuelas que ha comprendido la impor-
tancia de los idiomas y ya lo están trabajando”, 
finalizó Luca Galizia.

LUCA GALIZIA PATRICIA RODRÍGUEZ MONTERO ALMA HUERTA
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A  

l presentar su informe de actividades, 
la presidenta de la Comisión Interna 
para la Igualdad de Género (CInIG) 
del plantel, Guadalupe Florido Araujo, 

informó que en los semestres 2021-1 y 2021-2 se 
tuvo un impacto en 7 mil 224 personas de la 
comunidad gracias a las actividades que llevaron 
a cabo en coordinación con diversas instancias, 
mientras que en el semestre 2022-1 se tuvo un 
alcance en Facebook y Zoom de 13 mil 600 es-
tudiantes, así como 248 docentes. 

En el marco de la tercera reunión del Programa 
Institucional de Tutoría (PIT) y el Programa Insti-
tucional de Asesorías (PIA) con motivo del cierre 
del semestre, dijo: “es importante que conozcan 
los trabajos de la CInIG llevados a cabo a través 
del Programa de Fortalecimiento de la Vida 

Comunitaria con Pers-
pectiva de Género del 
plantel. En el semestre 
2022-1, empezó el pi-
lotaje de la asignatura 
de género”.

Durante el periodo que 
se informa, se difundió 
el Protocolo para la 
Atención en Casos 
de Violencia de Gé-
nero de la UNAM y del 
plantel, en el cual se 
establece el procedi-
miento para atender las 
quejas al respecto. Asi-
mismo, se canalizaron 

POR 
LYDIA ARREOLA POLO

dos casos a la Oficina Jurídica, uno con resolu-
ción y en otro la víctima se desistió. Se continúa 
trabajando en la detección y canalización de los 
casos que se presenten. 

“La CInIG, desde su creación el 2 de octubre de 
2020, busca impulsar la política institucional en 
materia de igualdad de género de la Universidad 
para prevenir y atender cualquier tipo de 
discriminación y violencia por razones de 
género, a través de acciones sistemáticas pro-
fundas, diseñada con la participación de toda 
la Comunidad para propiciar un entorno más 
igualitario, abierto e incluyente”, explicó.

Puntualizó que dicha Comisión forma parte del 
Programa de Fortalecimiento de la Vida Comu-
nitaria con Perspectiva de Género, y la labor que 
desarrolla esta Comisión es un esfuerzo integral 
donde participan distintas áreas del plantel:

•	 Secretaría General 

•	 Departamento de Psicopedagogía 

•	 Departamento de Difusión Cultural

•	 Programa Institucional de Asesorías

•	 Programa Institucional de Tutorías 

•	 Secretaría de Apoyo al Aprendizaje

•	 Secretaría Docente

•	 Persona Orientadora Comunitaria

•	 Oficina Jurídica

•	 Departamento de Información y Redes, 
entre otras.

Luego de explicar la actualización de la Ruta de 
atención de casos de violencia de género en el 
plantel, informó acerca de las vías permanentes 
de orientación y canalización de casos como 
la propia CInIG, la persona orientadora como la 

Gran participación en 
actividades de género

Presenta 
informe la CInIG 

Plantel Sur
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maestra María Guadalupe Valencia Mejía (gua-
dalupe.valencia@cch.unam.mx); el departamento 
de Psicopedagogía – que también cuenta con un 
grupo de sororidad Xilonen. Diosas en retoño- y 
el Programa Institucional de Tutoría. 

Tras indicar que los ejes del proceso son diag-
nóstico, prevención y sensibilización, detección 
y atención de los casos, seguimiento y evalua-
ción de las acciones del programa, la profesora 
Guadalupe Florido comentó que “al inicio del 
año pasado se llevó a cabo un cuestionario y su 
aplicación diagnóstico”.

Hizo un recuento de las actividades que organizó 
la CInIG como conferencias, conversatorios, teatro, 

webinar, charlas, cursos-taller, etcétera; además de 
aquellas en las que participó el estudiantado, el 
profesorado, así como padres y madres de familia.

Entre las actividades donde hubo colaboración 
externa, estuvo la elaboración de carteles, las 
actividades en el marco del Día Internacional de 
la Eliminación de la Violencia contra la Mujer con 
funciones de teatro Playback y de teatro-debate 
con el tema de prevención de violencia de género, 
plática sobre masculinidades, y una conferencia 
sobre sexualidad y género.

Además, se llevó a cabo el círculo de estudios de 
género; la obra de teatro por WhatsApp, a cargo 
del Colectivo JERMU para visibilizar la violencia 
de género que se ejerce en el noviazgo - donde 
asistieron 250 estudiantes -; se llevó a cabo la 
convocatoria al taller documental “exploraciones 
y perspectiva de género”. También se participó 
en la 8ª edición de la Fiesta de las Ciencias y las 
Humanidades, entre otras.

También realizaron actividades para las y los 
profesores como el Taller para docentes por el 
Día Internacional contra la violencia de género 
“Una mirada teatral a la perspectiva de género en 
el ámbito laboral educativo”; el curso-taller “Del 
mal trato al buen trato” 

En lo que respecta al cuerpo directivo, asistieron al 
curso-taller “Políticas Universitarias para la Igual-
dad de Género: resolución de conflictos y cultura 
para la paz”, impartido por la Coordinación para 
la Igualdad de Género (CIGU UNAM); también en 
el curso-taller de “Sensibilización para docentes 
en la educación integral para sexualidad”, coor-



8 P ASOS DEL SURA 25 DE ENERO DE 2022

dinado por la DGACO, así como en el Diplomado 
“Feminismo: formación, sensibilización y propuestas 
didácticas de agosto a septiembre de 2020”.

Aunado a ello, están las conferencias “Amores 
Chidos” organizadas con la alcaldía de Coyoacán 
y la Fundación Marie Stopes; Jornada 8M Día In-
ternacional de la Mujer; la charla “Dos significados 
de la masculinidad hegemónica”; “Cienciacheras 
Mujeres en la ciencia”; Foro virtual 2021; cápsula 
“Soy mujer, sor científica”; Semana del orgullo 
UNAM; charla de la Defensoría para estudian-
tes: “¿Cómo identificar la violencia de género en 
mi entorno y atención a casos de violencia de 
género?”; la charla “¿Y quienes son las personas 
trans?: el uso del lenguaje incluyente no sexista” 
y el Taller de género para estudiantes.
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C  

on la finalidad de fomen-
tar hábitos saludables en 
la comunidad, profesoras y 
profesores de atletismo del 

plantel impartieron una clase virtual 
donde explicaron rutinas para llevar a 
cabo desde los hogares. 

“Debido a la situación que enfrentamos 
por la pandemia, estamos más tiempo 
detrás de un dispositivo móvil o equipo 
de cómputo para desarrollar nuestras 
tareas escolares o laborales, lo que ha 
vuelto necesario una actividad física 
que contribuya a generar una mejor 
condición física, y así mismo, una mejor 
calidad de vida”, señaló el coordi-
nador de Educación Física del turno 
matutino del plantel, Rodrigo Zermeño 
Altamirano.

Explicó que, junto con las profesoras 
Yessica Ivette García, María del Rosario 
Rodríguez y Yulitzil Lucero Trejo, llevaron 
a cabo el Entreno Super Sprint (+ velo-
cidad, + resistencia), para fomentar en 
las y los estudiantes las capacidades 
físicas que les permitirán mejorar su 
desempeño, no sólo en el atletismo, sino 
en alguna otra disciplina que practiquen 
como futbol o basquetbol.

POR 
LYDIA ARREOLA POLO

El profesor de Educación Física explicó 
que dicha actividad se llevó a cabo 
en diferentes etapas: “es importante 
primero hacer el calentamiento 
para evitar cualquier lesión, teniendo 
al principio ejercicios suaves, luego 
entrando con las actividades propia-
mente de velocidad -combinación de 
piernas y brazos-, y posteriormente, 
la relajación con estiramientos para 
la estabilización de la frecuencia car-
diaca después del ejercicio”. 

Tras indicar que este entrenamiento 
es una muestra del trabajo que reali-
zan con las y los alumnos a distancia, 
el cual se adecua a las condiciones 
de espacio y recursos que tengan, 
expuso que los ejercicios se llevaron 
a cabo en tiempos de 30 segundos 
de trabajo intenso x 20 de descanso. 
También agregó que lo recomendable 
es realizar esta actividad de 20 a 30 
minutos al día, el cual varía de acuerdo 
con la condición física de la persona.  

Por otra parte, comentó que, en el 
marco de la conmemoración del 
50 aniversario de CCH, las y los 
profesores de educación física del 
Colegio de las distintas disciplinas 
como futbol, acondicionamiento fí-
sico general, gimnasia, entre otras; 
también llevaron a cabo la presen-
tación de sus clases.

TURNO MATUTINO
PROF. RODRIGO ZERMEÑO ALTAMIRANO 

RODRIGO.ZERMENO@CCH.UNAM.MX

TURNO VESPERTINO
PROF. OSWALDO DE LA ROSA MEZA 
OSWALDO.DELAROSA@CCH.UNAM.MX

COORDINADORES DE EDUCACIÓN FÍSICA EN EL CCH SUR

“El propósito de realizar esta actividad 
fue dar a conocer cómo impartimos la 
clase de atletismo de forma virtual, en 
espacios pequeños y buscando mo-
tivar a las y los estudiantes para que 
participen”, señaló el coordinador de 
Educación Física del turno vespertino 
del plantel, Oswaldo de la Rosa Meza.

Con la participación de las y los profe-
sores de los cinco planteles del Colegio 
del turno vespertino, Jeovany Bustaman-
te Molina; Oswaldo de la Rosa Meza; 
Eduardo González Sandoval; Ana Celia 
Ramos Cruz y Guillermo Teja Alemán, se 
desarrolló la clase virtual de atletismo.

Para ello, las y los profesores explicaron 
cada una de las fases del entrenamiento, 
siendo estas el calentamiento, técnica 
para carrera de 100 metros, desarrollo 
de fuerza y resistencia, y relajación. Al 
respecto, el profesor del plantel, De la 
Rosa Meza, mencionó que la realización 
de este tipo de actividades busca que las 
y los estudiantes mejoren su condición 
física y calidad de vida.

Finalmente, comentó que practicar el 
atletismo o realizar alguna otra activi-
dad, les dará muchos beneficios para 
su vida, los cuales se verán reflejados 
en distintos aspectos como la salud, 
hábitos de higiene, responsabilidad, 
disciplina, entre otros.

El Atletismo 
mejora la 

calidad de vida
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“EN EL ESTANTE”
Cuento

Por Maria Claudia Álvarez Mondragón  “Ryu Nausikaa”
Estudiante del CCH Sur
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Llevo mese en este tonto estante y nadie se digna a tomarme y leer un poco. Mi vida puede ser 
muy aburrida, pero también interesante y, más ahora, que ha llegado a este estante una hermosa 
lámpara blanca con diseño de huesitos, una grandiosa base amplia, redonda y, sobre todo, aquel 
foco; nunca me había sentido tan conmovido por la belleza de algún objeto, pero esta hermosa 
lámpara le daba otro toque a este café estante.

Cuando llegó la lámpara, llegó en una caja color azul con letras que no eran entendibles para mí y 
eso que soy un libro. La lámpara venia envuelta por papeles y esponjas; cuando la pusieron junto 
a mí pude observar aquella belleza y elegancia que poseía aquella que iba a ser más que una 
compañera para mí.

Al inicio de nuestra amistad todo era tan simple y aburrido, pero era suficiente para mí tenerla a mi 
lado. Un día, un humano nos tomó a los dos y se sentó en un sillón individual, estaba muy nervioso 
puesto que, pese a dos años de estar guardado, por fin, me leerían y, no sólo eso, también esa 
hermosa lámpara blanca lo haría.

He de decir que no soy de esos típicos libros de romance o investigaciones científicas… Yo era un 
libro de fantasía y dentro de mí se desarrollaban hermosos bosques y seres mágicos que a cualquier 
persona la harían soñar despierta. Esa misma noche, después de que aquel humano me leyera un 
poco, ella se acercó un poco a mí para saber más sobre mi contenido, yo estaba que se me salían 
las letras, pero tenía que mantener todo ordenado en mi interior.

Durante ese tiempo yo le relataba la historia que está escrita en mis páginas y juntos soñábamos 
con aquellos lugares, nos la pasábamos casi toda la noche sin descansar, y sí, nosotros los objetos 
descansamos porque también tenemos vida, vida que nos han proporcionado nuestros dueños.

Aquella historia fue modificando nuestra amistad y cada vez nos hacíamos más cercanos. Todas 
las mañanas ella y yo descansábamos, por las tardes estábamos con el humano y por las noches 
nos aventurábamos en nuestra propia historia. Fue maravilloso el tiempo que pase con ella, los 
momentos en que estábamos juntos y aquellas dulces palabras que nos dedicábamos mutuamente. 
Pero todo tiene un final.

Me separaron de ella a tres meses que aquel humano terminó de leerme, dejé de estar en aquel 
monocromo estante y pasé a ser parte de una colección de libros leídos de un closet, es horrible 
estar en el closet, toda mi vida se volvió completamente gris y triste, no había nadie con quien 
charlar o incluso alguien a quien amar. 

Creí que lo que restaba de mi eternidad estaría solo y triste en aquel horrible closet, pero no fue así, 
a los tres años, el humano me sacó del closet y me leía todas las noches a una pequeña niña que 
había nacido en mi estadía en el closet; una vez más pude reencontrarme con la elegante lámpara 
blanca y pasar tiempos juntos. Creí, en el momento en que llegué al closet, que nunca más iba a 
salir, pero descubrí algo que en las historias nunca viene escrito: en algún momento, la vida puede 
dar giros inesperados y hay que disfrutarlos o enfrentarlos con valentía.
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"A Old Friend"
Recreación de la pintura 
"An Old Friend (Amelie)"

Por Danna Estefanía Silva Mata
Alumna del Plantel Sur
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La Dirección de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,  
Plantel Sur, a través de la Secretaría Técnica de SILADIN  
y de la Secretaría de Servicios y Apoyo al Aprendizaje 

 
 

CONVOCAN 
al 

CienciaCHeras. Foro virtual 2022 
 

El foro tiene el propósito de fomentar la participación de las estudiantes de CCH, en actividades de ciencias experimentales, matemáticas y tecnología, a través de proyectos 
científicos, de innovación y divulgación, lo que coadyuve a la elección de una carrera en estas áreas y el empoderamiento de las jóvenes, a través del conocimiento. 
 

BASES: 
 

A. PARTICIPANTES, ASESORAS Y ASESORES: 
1. Podrán participar alumnas inscritas en cualquier semestre de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y 
Humanidades. 
2. Las estudiantes podrán participar de manera individual o en equipo (máximo cuatro integrantes). 
3. Podrán ser asesoradas por un máximo de dos docentes, quienes podrán asesorar un máximo de 3 trabajos. 
4. Las asesoras y los asesores deben ser docentes de nivel medio superior. 
 
B. CARACTERÍSTICAS DEL TRABAJO: 
5. Los trabajos estarán constituidos por una parte escrita y un video. Deben ser producto de investigaciones 
realizadas en los ciclos escolares 2021 y 2022, por alumnas de cualquiera de sus semestres. 
 
6. Podrán participar investigaciones que pertenezcan al área de Ciencias Experimentales: Biología, Física, 
Química, Ciencias de la Salud, Psicología y del área de Matemáticas. 
 
7. TRABAJO ESCRITO: 
 Formato PDF. 
 Arial 12, con interlineado de 1.5. 
 Extensión máxima de 9 cuartillas (incluyendo portadas que deben ir en hojas distintas) y debe constar de: 

7.1 Portada 
7.1.1 Portada principal 
a) Título (no mayor a doce palabras). 
b) Nombre de la(s) participante(s) en orden alfabético Apellido paterno, Apellido materno, Nombre(s). 
c) Nombre de la asesora o asesor. 
Esta portada deberá entregarse en archivo separado en formato PDF. 
 
7.1.2 Portada con seudónimo 
a) Título (no mayor a doce palabras). 
b) Seudónimo de la autora o autoras del trabajo. 
Esta portada deberá integrarse en el mismo archivo con el resto del trabajo. 
 
7.2. Resumen (1 cuartilla como máximo) que contenga: 
a) Título. 
b) Planteamiento del problema. 
c) Objetivo. 
d) Procedimiento. 
e) Resultados. 
f) Conclusiones. 
 
7.3. Introducción 
a) Planteamiento del problema. 
b) Antecedentes y Marco teórico. 
c) Objetivos. 
d) Hipótesis (según el proyecto). 
 
7.4. Metodología. 
7.5. Resultados. 
7.6. Análisis de los resultados. 
7.7. Conclusiones. 
7.8. Referencias bibliográficas (formato APA). 
 
8. TRABAJO EN VIDEO 
Acompañando al trabajo escrito, las participantes deberán enviar un video en donde se presenten (nombre, 
semestre) y expresen lo siguiente: 
a) Lo que ha significado en su vida académica y personal, el participar en proyectos de investigación científica. 
b) ¿Han tenido mayores dificultades que sus compañeros varones, antes, durante y después de la realización 
de su trabajo de investigación? Si así ha ocurrido, ¿cómo lograron superar esos obstáculos? 
c) ¿Pretenden cursar una carrera universitaria, de corte científico? ¿Cuál sería y por qué? 
d) ¿Qué importancia tiene la ciencia para la Universidad y para el país? 
e) ¿Qué importancia tiene la participación de las mujeres en la ciencia, para la Universidad y para el país? 
 
Si el trabajo es en equipo, todas las participantes, deberán hablar en el video, contestando los aspectos 
solicitados. 

 

Todos los videos tendrán una duración entre 5 y 8 minutos máximo, y serán grabados con un 
teléfono celular. 
 
Los videos deberán nombrarse bajo el siguiente formato: 
Apellidos de la autora, inicial del primer nombre y nombre del proyecto en dos palabras. 
Ejemplo: 
lopez-p-energiaeolica.mp4 
En caso de ser varias autoras, solo colocar el nombre de una de las integrantes del equipo. 
 
Los videos serán evaluados por las jurados y la información contenida en los mismos, será 
utilizada estrictamente con fines académicos. 
 
C. PRESENTACIÓN DE LOS TRABAJOS 
Los trabajos aceptados serán presentados a través de zoom, y dispondrán de 10 minutos para 
su presentación y 5 minutos para responder preguntas del jurado. 
 
D. FECHAS 
El registro de los trabajos será a partir de la publicación de la presente convocatoria y hasta el 
28 de febrero de 2022 en el correo electrónico siladin.sur@cch.unam.mx y se llevará a cabo 
al momento de enviarse el trabajo escrito y el video. 
 
Los trabajos seleccionados serán notificados del 28 al 31 de marzo de 2022. 
 
El foro virtual se llevará a cabo el 21 de abril de 2022. 
 
E. EVALUACIÓN 
El jurado estará integrado exclusivamente por docentes de los planteles de la Escuela Nacional 
Colegio de Ciencias y Humanidades, quienes evaluarán los trabajos de acuerdo con los 
criterios siguientes: 
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No CRITERIO 
1 Redacción adecuada del trabajo 
2 Ortografía 
3 Claridad en el planteamiento del problema, antecedentes y 

objetivos 
4 Congruencia y rigor en el procedimiento 
5 Originalidad: Tratamiento novedoso en la forma de abordar el tema
6 Análisis y síntesis de la información 
7 Fundamentación lógica de las conclusiones 
8 Pertinencia de las citas bibliográficas 

V 
I 
D 
E 
O 

9 No excede la duración solicitada 
10 Posee las características técnicas solicitadas 
11 La participante aborda los 4 aspectos solicitados en el video 
12 La participante posee riqueza de vocabulario y usa 

apropiadamente el lenguaje 
13 La participante argumenta sus respuestas a los 4 aspectos 

solicitados. 
 
Para que los trabajos sean seleccionados, deberán obtener un puntaje mínimo de 8. 
El fallo del jurado será inapelable. 
Los aspectos no previstos en esta convocatoria serán resueltos por el Comité Organizador 
del evento. 
 
F. RECONOCIMIENTOS 
Las autoras, asesoras y asesores de los trabajos seleccionados recibirán constancia de 
participación. 
 
Contacto: 
Correo: siladin.sur@cch.unam.mx 
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Proyecto INFOCAB PB201521
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@itzcuintlicallejero / María Daza
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LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES,
 A TRAVÉS DE LA SECRETARÍA DE SERVICIOS DE APOYO AL APRENDIZAJE

C O N V O C A N  A LA

La Secretaría de Servicios de Apoyo al Aprendizaje, a través, 
del Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la 
Innovación SILADIN, convoca a los alumnos de la Escuela 
Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades a participar 
en la 2a Olimpiada Cecehachera del Conocimiento que se 
llevará a cabo del 17 de enero al 4 de mayo de 2022, de 
conformidad con las siguientes:

BASES

PARTICIPANTES
Podrán participar todos los alumnos de la Escuela Nacional 
Colegio de Ciencias y Humanidades inscritos en el ciclo escolar 
2021-2022.
PROCESO DE INSCRIPCIÓN
La inscripción quedará abierta, a partir del 17 de enero 
cerrará el 11 de febrero de 2022. 

1. La inscripción se realizará únicamente vía electrónica a tra- 
vés de la página: www.cch.unam.mx

2. Los alumnos interesados en participar podrán elegir una de
las siguientes áreas del conocimiento:

3. Los alumnos deberán llenar el formato electrónico de 
inscripción y descargarlo como evidencia de su registro.

4. El temario para cada una de las áreas de conocimiento se 
podrá consultar en la página: www.cch.unam.mx

CALENDARIO DE COMPETENCIA

Primera Etapa: El examen será de opción múltiple a realizarse 
el 26 de febrero 2022 , el horario en que se realizará el exa-
men de cada área de conocimiento podrá consultarse dos  
días antes del examen en la página: 
www.cch.unam.mx

1. La publicación de los resultados de la Primera Etapa, será el
7 de marzo 2022, en la página: www.cch.unam.mx

 Segunda Etapa: A realizarse por sesión Zoom, el sábado    

Geografía: Análisis e interpretación cartográ�ca. 

Historia:  Lectura, análisis de fuentes y redacción de un  
ensayo.

Literatura: Lectura, análisis de textos literarios y expositivos, 
para la redacción de un ensayo argumentativo.

Los enlaces para cada evaluación se enviarán el 23 de marzo, 
en transcurso del día, al correo electrónico registrado en la 
inscripción.  

2. Publicación de resultados de la Segunda Etapa: 25 de
abril 2022, en la página: www.cch.unam.mx

EXÁMENES Y MECANISMOS DE EVALUACIÓN
1. Los Comités Académicos de cada área del conocimiento

serán los responsables de elaborar y evaluar los exámenes
de la Primera y Segunda Etapa.

2. Los Comités Académicos de cada área del conocimiento 
serán los responsables de determinar a los ganadores.

3. Los resultados de las evaluaciones serán de�nitivos  e ina-
pelables.

RECONOCIMIENTOS
1. Se otorgará una constancia a los concursantes que hayan

obtenido los mejores resultados por cada área del
conocimiento.

2. Se entregarán medallas por área del conocimiento: de oro
para los primeros lugares, de plata para los segundos
lugares y de bronce para los terceros lugares. Si los Comités
Académicos lo juzgan pertinente, otorgarán Menciones
Honoríficas.

3.

4.

5.

Se entregará reconocimiento de participación a todos los
alumnos que presenten el examen.
Se entregará un reconocimiento con valor curricular a los
académicos participantes en los Comités Académicos y a
los asesores de los alumnos, previa entrega de su informe.
Los Comités Académicos de cada área del conocimiento
podrán declarar desierto el área correspondiente, si los
participantes no reúnen los criterios académicos
suficientas para obtener el reconocimineto.

PREMIACIÓN
La premiación se llevará a cabo el 4 de mayo 2022. La lista 
de ganadores se dará a conocer oportunamente.

DISPOSICIONES FINALES
1. Los casos no previstos en la presente convocatoria serán

resueltos por el Comité Organizador de la Olimpiada.
2. Los integrantes de los Comités Académicos de cada una de

las áreas de conocimiento convocados para este concurso,
no podrán asesorar a los alumnos participantes.

3. Para más información consultar la página:
www.cch.unam.mx o acudir con los responsables en
planteles de olimpiadas.

Atentamente:
Comité Organizador

Ciudad Universitaria, CDMX, 17 de enero del 2022.

2a Olimpiada
Cecehachera
del Conocimiento

26 de marzo de 2022 con las siguientes características para 
cada área: 

Matemáticas: Resolución de problemas. 

Química: Resolución de problemas teórico-prácticos. 

Biología: Resolución de problemas teórico-prácticos. 

Física: Resolución de problemas teórico-prácticos.

Filosofía: Interpretación de textos y análisis de conceptos 
que confluyan en la redacción de un ensayo. 


