DEL SUR

NUM. 880- 25 DE ENERO DE 2022

@cchplantelsuroficial f
@cchsur_oficial @
@cchsur_oficial ,
CCHsuroficial (3
@cchsuroficial ¢t




DIRECTORIO

UNAM
Rector
Dr. Enrique Graue Wiechers

CCH
Director General
Dr. Benjamin Barajas Sanchez

PLANTEL SUR
Director
Mtro. Luis Aguilar Almazan

Secretario General
Lic. Aurelio Bolivar Galvan Anaya

Secretario Administrativo
Arq. Gilberto Zamora Muriiz

Secretaria Académica
Q.FB. Susana Lira de Garay

Secretario Docente
Mat. José Mateos Cortés

Secretario de Asuntos Estudiantiles
Ing. Héctor Edmundo Silva Alonso

Secretario de Apoyo al Aprendizaje
Dr. Edel Ojeda Jiménez

Secretario Técnico-Siladin
Ing. José Marin Gonzalez

Jefe de la Unidad de Planeacion
Mtro. Arturo Guillemaud Rodriguez Vazquez

Coordinadora de la Mediateca
Lic. Patricia Rodriguez Montero

Jefa del Depto. de Comunicacién
e Informacion

Mtra. Fabiola Carolina Olguin Higuera

Reportera
Lydia Arreola Polo

Diseio
Arturo Enrique Peria Armenta (Servicio Social)

Jefe del Depto. de Impresiones
Raul Marquez Lopez

Jefe del Depto. de Sistemas
Ing. Edgar Vega Toledano

A0

.'mb ()

Ok
f @cchplantelsuroficial
@ @cchsur_oficial
YW @cchsur_oficial
B ccHSurOficial
(J' @cchsuroficial

comunicacion.sur@cch.unam.mx

EDITORIAL

El 26 de enero de 1971, el Consejo Universitario
de la UNAM aprobo por unanimidad la creacion
del Colegio de Ciencias y Humanidades.

Han pasado 51 anos de este proyecto innovador
que se plante6 formar estudiantes que no solo
adquirieran conocimientos, sino que aprendieran
a aprender, a hacery a ser...

Durante ese tiempo, miles de alumnas y alumnos
han egresado de sus cinco planteles: Azcapotzalco,
Naucalpan, Vallejo, Oriente, Sur; y, con ello, han
transformado México al convertirse en las y los
profesionistas del pais, incluso del mundo.

El CCH fue y sigue siendo la oportunidad para
gue mas jovenes continuen sus estudios y cursen
una carrera universitaria, es un camino para la
profesionalizacion con sentido humanista y social.

Un ano después de haberse fundado el CCH,
nacio nuestro plantel: el CCH Sur. Por lo que,
en 2022, cumpliremos 50 anos de trabajo
académico, cientifico, cultural, deportivo...
Conmemoraremos y celebraremos ser parte de
este importante proyecto por el que sentimos
profundo orgullo y carino.

Felicidades a las ceceacheras y ceceacheros
quienes, cada dia, consolidan la mision y los
valores del Colegio.




Aprobacion y creacion del Colegio
de Ciencias y Humanidades (CCH)

POR
PASOS DEL SUR

|26 de enero de 1971, el Con-

sejo Universitario de la Uni-

versidad Nacional Auténoma

de México (UNAM), aprobo
el proyecto del Colegio de Ciencias
y Humanidades (CCH) con el fin de
atender la alta demanda de ingreso
a nivel medio superior y establecer
relaciones mas fuertes entre las di-
versas facultades, institutos y centros
de investigacion.

El rector en ese momento, Pablo
Gonzalez Casanova, considerd que
el CCH ayudaria a innovar la en-
sefanza universitaria en todo
el pais e impulsar la transformacion
académica de la UNAM conun cambio
de perspectiva y nuevas formas de
ensenanza-aprendizaje.

Historia

El plan de trabajo que sirvié como pro-
totipo del CCH, al que se le conocio
como “Nueva Universidad’, estuvo a
cargo de 80 universitarias y univer-
sitarios dirigidos
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por Roger Diaz de Cossio, quien en-
tonces era coordinador de Ciencias
de la UNAM. El equipo trabajo en la
elaboracion de planesy programas de
estudio, pero algunas autoridades se
manifestaron contra el proyecto, lo que
llevo a que se suspendiera.

Fue hasta que el rector Gonzalez Ca-
sanova, con apoyo de los coordina-
dores de Ciencias, Humanidades, los
directores de las facultades de Filosofia
y Letras, Ciencias, Quimica, Ciencias
Politicas, asi como del director de la
Escuela Nacional Preparatoria, desarro-
116 un plan para un sistema innovador
que fue la semilla del CCH, recibiendo
aprobacion en una sesion ordinaria de
Consejo Universitario.

Este proyecto, nombrado “Colegio de
Ciencias y Humanidades’, fue presen-
tado por la Rectoria y la Comision de
Trabajo Docente y de Reglamentacion
del Consejo Universitario. El plan con-
sidero los diversos factores educativos,
economicos y politicos en los que se
encontraba el pais, donde las y los jo-
venes participaron activamente en los
cambios socioculturales de los finales
de los anos 60° s.

Los planteles que recibieron a las
primeras generaciones de estu-
diantes el 12 de abril de 1971 fueron
Azcapotzalco, Naucalpany Vallejo;
mientras los planteles Sury Oriente
iniciaron actividades al siguiente
ano, en 1972.

Por ello, el proximo 3 de abril del
2022, jnuestro CCH Sur cum-
plird 50 afos de actividades
educativas!

Filosofia del Colegio

El Plan de estudios del CCH incorporo
enfoques pedagdgicos que considera-
ban la interdisciplinariedad como una
estrategia metodologica, lo que llevo
a basar la filosofia del Colegio en tres
principios centradas en el aprendizaje:

1. “Aprender a aprender”, siendo
el proceso de la transformacion de
la informacion en conocimiento a
través del aprendizaje.

2. “Aprender a hacer”, enfocada
en el desarrollo de habilidades y
procedimientos que permitan uti-
lizar el conocimiento de manera
estratégica.

3. “Aprender a ser”, buscando la
transformacion de los valores y las
normas que regulan las conductas
para crear un ambiente de respeto
y cordialidad.

Estos pilares siguen siendo parte esen-
cial del modelo educativo del CCH, el
cual promueve que las y los estudiantes
desarrollen responsabilidad, inicia-
tiva y autonomia, valores que les
ayudaran durante toda su vida.

Fuentes:
https://gaceta.cch.unam.mx/es/los-origenes-del-cch
https://www.cch.unam.mx/misionyfilosofia
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El gobierno de
[talia financiard
un proyecto
atravésdela
Sociedad Dante
Alighieri

Estudiantes y docentes del plantel Sur
serdn beneficiados con esta iniciativa

El plantel participara
en proyecto de
ensenanza del
idioma italiano

POR
LYDIAARREOLAPOLO

| plantel Sur participara en el proyecto
de la Sociedad Dante Alighieri, financia-
do por el gobierno de ltalia, mediante
el cual se busca impulsar la ensenanza
del idioma italiano en México, asi como sentar
bases para que las y los alumnos que concluyan
su bachillerato y cuenten con la certificacion
correspondiente tengan la posibilidad de es-
tudiar en alguna universidad del pais europeo.

Acompanado del director Académicoy la coordi-
nadora didactica de la Sociedad Dante Alighieri,
Stefano Caray Maria Quirino, respectivamente,
el director Luis Aguilar Almazan agradecio la
iniciativa de la Mediateca del plantel, que esta
a cargo de la profesora Patricia Rodriguez Mon-
tero, con la Sociedad Dante Alighieri, ya que

beneficiara a las y los estudiantes y profesores
del CCH Sur.

El maestro Luis comenté que “es un gran esfuerzo
del gobierno italiano el hecho de implementar
este proyecto, por lo que vamos a trabajar fuerte
en aras del compromiso que tenemos con lasy

STEFANO CARA
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los alumnos, asi como que el proyecto involucre
alasy los docentes”.

“Es un dia significativo para nuestro plantel el tener
este apoyo y reconocimiento que nos hace su pais.
Ademas, es importante senalar que detras de un
idioma hay un inmenso bagaje cultural, por lo que
vamos a difundir el conocimiento del italiano para
que lo aproveche la comunidad’, dijo el Luis Aguilar
a los presentes de la Sociedad Dante Alighieri y el
gobierno de ltalia.

Por otra parte, Aguilar Almazan reconocio el impulso
de las profesoras Patricia Rodriguez Montero y Alma
Huerta Garcia quienes, con entusiasmo, fomentaron
el estudio del italiano en el plantel, teniendo una
gran aceptacion entre las y los alumnos de nuestra
comunidad. “A tres anos de distancia hay logros im-
portantes: se certificaron tres alumnos del plantel y la
profesora de italiano. Ademas, continuan los cursos
para principiantes, intermedios y avanzados’, agrego.

En tanto, la coordinadora de la Mediateca, Lic.
Patricia Rodriguez Montero comentd: “buscamos
promover el estudio de otros idiomas, ademas de
los curriculares (inglés y francés). Con el director
Luis Aguilar hemos considerado la pertinencia de
promover la certificacion de otras lenguas extran-
jeras para motivar el contacto con personas de
diferentes paises. Asimismo, buscamos aprovechar
esta oportunidad, ya que vemos un gran interés en
las y los jovenes para prepararse mejor”.

“En esta etapa escolar, las y los alumnos estan
por definir su futuro profesional y es necesario
que cuenten con las herramientas para tomar una
decision asertiva e incluso vean la posibilidad de
estudiar en el extranjero’, agrego
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Al senalar que la UNAM es una institucion que
trabaja para ofrecer mejores oportunidades a sus
estudiantes, la coordinadora reconocié el trabajo
de la profesora Alma Huerta, quien estudio italiano
en la Facultad de Filosofia y empezd la imparticion
del italiano y su cultura en el plantel. “Comenceé
a impartir italiano en 2017, donde acudieron 15
alumnos y poco a poco se sumaron hasta ser 100
alumnos’, comento la profesora Huerta.

La profesora de italiano celebro que los vinculos
entre ambas instituciones se vayan fortaleciendo
y agrego: “es trascendental que desde un inicio
hayan apoyado la idea de crear lazos, con el
unico objetivo de llegar a mas estudiantes a
través del italiano”.

Conto que enjulio pasado le dieron la oportunidad
de certificarse, por ello resalto: “Como profesoras,
nos debemos sequir preparando: les dije a mis
estudiantes que, si se preparan, estudian y nunca
pierden su motivacion, podran certificarse. No sera
un logro imposible, asi que continien estudiando
para conseguir el nivel que les permita una mo-
vilidad estudiantil”.

Menciono que "como docentes también de-
bemos dar este ejemplo, los idiomas estan en
constante cambio y debemos seguir prepa-
randonos para transmitir de una mejor manera
nuestro conocimiento”.

Durante la reunion que se realizé de manera virtual,
el director de la Sociedad Dante Alighieri, Luca
Galizia, explico que este proyecto financiara cursos
para las y los estudiantes con el fin de abordar
temas especificos del idioma italiano, enfocados
en la gramatica y en aquellos aspectos que se
consideren necesarios para presentar el examen
de certificacion con la mejor preparacion.
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PATRICIA RODRIGUEZ MONTERO

ALMAHUERTA

Tras indicar que dicha iniciativa esta dirigida a las
y los alumnos que aun no cursan la universidad y
que se trabajara solo con algunas escuelas que
han impulsado el estudio del italiano, siendo el
CCH Sur una de ellas, menciono que se otorgaran
descuentos a quienes presenten el examen
de certificacion PLIDA Juniors.

Anadio que esta iniciativa incluye a la profesora o
profesor de italiano, asi como a las y los asesores
de lengua extranjera del plantel que deseen unirse
al proyecto para reforzar sus conocimientos de esta
lenguay su didactica, con el proposito de que ense-
nen de mejor manera este idioma. Asimismo, se les
otorgaran becas para que presenten sus examenes
de certificacion y logren el nivel mas alto.

Tras explicar que el gobierno italiano, a través de
la Sociedad Dante Alighieri, busca promover el
conocimiento del idioma y la cultura italiana en
México, menciond que su objetivo final es impulsar
el intercambio universitario: “La Sociedad Dante
Alighieri es una ventanilla hacia las universidades
italianas para el estudiantado de México. Tenemos
vinculo con la UNAM, UAM e IPN para que las y los
estudiantes certificados puedan encontrar univer-
sidades en ltalia para estudiar alla”

Posteriormente, menciono que el objetivo del pro-
yecto es que las y los alumnos logren la certificacion
en el bachillerato, evitando que pierdan oportunida-
des por no contar con una. “Conforme avanzamos
hacia el futuro, sera mas importante la ensenanza
de los idiomas para tener mas posibilidades de
crecimiento laboral y académico’, agrego.

“Mis felicitaciones porque el CCH Sur es una de
las escuelas que ha comprendido la impor-
tancia de los idiomas y ya lo estan trabajando’,
finaliz6 Luca Galizia.

PASOS DEL SUR
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GRAN PARTICIPACION EN
ACTIVIDADES DE GENERO

Presenta

informe la CInIG
Plantel Sur

Alcance en la comunidad ciclo 2021-1 y
2021-2.

POR
LYDIAARREOLAPOLO

| presentar su informe de actividades,

la presidenta de la Comision Interna

para la lgualdad de Género (CInlG)

del plantel, Guadalupe Florido Araujo,
informo que en los semestres 2021-1y 2021-2 se
tuvo un impacto en 7 mil 224 personas de la
comunidad gracias a las actividades que llevaron
a cabo en coordinacion con diversas instancias,
mientras que en el semestre 2022-1 se tuvo un
alcance en Facebook y Zoom de 13 mil 600 es-
tudiantes, asi como 248 docentes.

En el marco de la tercera reunion del Programa
Institucional de Tutoria (PIT) y el Programa Insti-
tucional de Asesorias (PIA) con motivo del cierre
del semestre, dijo: “es importante que conozcan
los trabajos de la CInlG llevados a cabo a través
del Programa de Fortalecimiento de la Vida
Comunitaria con Pers-
pectiva de Género del
plantel. En el semestre

*Las actividades impactaron aproximadamente a 7224 miembros de la comunidad de

Profesorado

Padres y madres de familia

los cuales: 2022'], empeZé el pl'

lotaje de la asignatura
de género”.
188 profesoras y profesores

105 madres y padres Durante el periodo que

se informa, se difundio
el Protocolo parala

DATOS SOBRE EL ALCANCE EN REDES DE LAS ACTIVIDADES ‘s
REALIZADAS DURANTE EL SEMESTRE 2022-| Atencion en Casos

de Violencia de Gé-

I I S o c < Uy el

Facebook

6

Zoom

Total

125 12726

123 874

248 13600

plantel, en el cual se
establece el procedi-
miento para atender las
quejas al respecto. Asi-
mismo, se canalizaron
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dos casos a la Oficina Juridica, uno con resolu-
ciony en otro la victima se desistio. Se continia
trabajando en la deteccion y canalizacion de los
Casos que se presenten.

“La CInlG, desde su creacion el 2 de octubre de
2020, busca impulsar la politica institucional en
materia de igualdad de género de la Universidad
para prevenir y atender cualquier tipo de
discriminacién y violencia por razones de
género, a través de acciones sistematicas pro-
fundas, disenada con la participacion de toda
la Comunidad para propiciar un entorno mas
igualitario, abierto e incluyente’, explico.

Puntualizé que dicha Comision forma parte del
Programa de Fortalecimiento de la Vida Comu-
nitaria con Perspectiva de Género, y la labor que
desarrolla esta Comision es un esfuerzo integral
donde participan distintas areas del plantel:
Secretaria General
Departamento de Psicopedagogia
Departamento de Difusion Cultural
Programa Institucional de Asesorias
Programa Institucional de Tutorias
Secretaria de Apoyo al Aprendizaje
Secretaria Docente
Persona Orientadora Comunitaria
Oficina Juridica
Departamento de Informacion y Redes,
entre otras.

Luego de explicar la actualizacion de la Ruta de
atencion de casos de violencia de género en el
plantel, informo acerca de las vias permanentes
de orientacién y canalizacién de casos como
la propia CInlG, la persona orientadora como la
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maestra Maria Guadalupe Valencia Mejia (gua-
dalupe.valencia@cch.unam mx); el departamento
de Psicopedagogia — que también cuenta con un
grupo de sororidad Xilonen. Diosas en retono- y
el Programa Institucional de Tutoria.

Tras indicar que los ejes del proceso son diag-
nostico, prevencion y sensibilizacion, deteccion
y atencion de los casos, seguimiento y evalua-
cion de las acciones del programa, la profesora
Guadalupe Florido comentd que “al inicio del
ano pasado se llevo a cabo un cuestionario y su
aplicacion diagnostico”

Hizo un recuento de las actividades que organizo
la CInlG como conferencias, conversatorios, teatro,

Impartido desde el Departamento de
Psicopedagogia. “
Objetivo: Promover la reflexién sobre la importancia
de no realizar conductas de discriminacién ni de
violencia hacia las personas por razones de género,
color de piel, edad, origen, entre otras caracteristicas
personales, para promover conductas de respeto e
inclusion en la comunidad.

Realizado el 22 de octubre, 5 y 30 de noviembre.

Con una participacién de 75 asistentes.

‘Actividades para docentes

+
«+Taller pafa docehtes por el Dia Internacional contra la

Violencia de género “Una mirada teatral a la perspectiva de
género en el ambito laboral y educativo” Colectiva Lilith, teatro
feminista.

» Curso taller “Del Mal Trato al buen Trato”

+ Presentacion de la ponencia: Docencia, Buentrato y Género,

dentro del 1er Foro virtual “Perspectivas actuales y futuras de
la formacion docente en el CCH-Plantel Sur: experiencias,
retos y propuestas.” .

. Qe
. C \*‘r{méx

ACTIVIDAD PARA FAMILIAS

+«+Conversatorio " padres d famil do
con madres y

padres de ——
familia sobre

género, formas
de violencia de
género'y
Protocolo de
Atencion.

105 asistentes
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Programa de Fortalecimiento de la
* Comunitaria con Perspectiva de Género

.
+

Aprobacion del Consejo Interno del Plantel, 2 de octubre de 2020

. « Ejes:
Diagnéstico
Prevencién y sensibilizacion

+

Vida

Detecciodn y atencién de los casos de violencia de género
Seguimiento y evaluacién de las acciones del programa

¢« Diagnéstico

Se elabord un cuestionario y se piloteé para su aplicacion y diagnéstico
L]

webinar, charlas, cursos-taller, etcétera; ademas de
aquellas en las que participd el estudiantado, el
profesorado, asi como padres y madres de familia.

Entre las actividades donde hubo colaboracion
externa, estuvo la elaboracion de carteles, las
actividades en el marco del Dia Internacional de
la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer con
funciones de teatro Playback y de teatro-debate
con el tema de prevencion de violencia de género,
platica sobre masculinidades, y una conferencia
sobre sexualidad y género.

Ademas, se llevo a cabo el circulo de estudios de
genero; la obra de teatro por WhatsApp, a cargo
del Colectivo JERMU para visibilizar la violencia
de género que se ejerce en el noviazgo - donde
asistieron 250 estudiantes -; se llevo a cabo la
convocatoria al taller documental “exploraciones
y perspectiva de género”. También se participd
en la 87 edicion de la Fiesta de las Ciencias y las
Humanidades, entre otras.

También realizaron actividades para las y los
profesores como el Taller para docentes por el
Dia Internacional contra la violencia de género
“Una mirada teatral a la perspectiva de género en
el ambito laboral educativo”; el curso-taller “Del
mal trato al buen trato”

Enlo que respecta al cuerpo directivo, asistieron al
curso-taller “Politicas Universitarias para la Igual-
dad de Género: resolucion de conflictos y cultura
para la paz’, impartido por la Coordinacion para
la Igualdad de Género (CIGU UNAM); también en
el curso-taller de “Sensibilizacion para docentes
en la educacion integral para sexualidad’, coor-
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dinado porla DGACO, asi como en el Diplomado
“Feminismo: formacion, sensibilizacion y propuestas
didacticas de agosto a septiembre de 2020"

< Jornada 8M Dia Internacional de la Mujer

% Charla: Dos significados de la masculinidad hegemoénica

« CienciaCheras: Mujeres en la Ciencia. Foro virtual 2021 (SILADIN y SAA)
+ Capsula “Soy mujer y soy cientifica”

+ Circulo de estudio de género en el PIA

Aunado a ello, estan las conferencias “Amores
Chidos” organizadas con la alcaldia de Coyoacan
y la Fundacion Marie Stopes; Jornada 8M Dia In-

+ Sesion de trabajo con tutores. Propuesta transversal para el programa ternacional de la MUjer; la charla “Dos Signiﬁcados

Institucional de tutoria en el marco del curso de induccién tutorial (Tutorias) de la masculinidad hegeménica"' “Cienciacheras

* Semana del Orgullo en la UNAM Mujeres en la ciencia”; Foro virtual 2021; capsula
QK " . . , ”

Soy mujer, sor cientifica”; Semana del orgullo

UNAM; charla de la Defensoria para estudian-
tes: “;Como identificar la violencia de género en
mi entorno y atencion a casos de violencia de
genero?”; la charla “Y quienes son las personas
trans?: el uso del lenguaje incluyente no sexista”
y el Taller de género para estudiantes.

- —- -
ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION Y PREVENCION 2022- |

= Charla: de la defensoria para estudiantes

15
AL
COMFERERCI:

= 2800 personas alcanzadas
rnnu\mwlwn‘%

- —

= 102 asistentes en zoom

= 9 de septiembre

cY
AT = Lia Garcia — =
> QUIENES
iGANADODAS 208! L = 2400 personas alcanzadas so" LAs
= 102 participantes en zoom PERSONAS
= I3 de septiembre TRANS?

DE GENERO EN EL CCH.PLANTEL SUR

= Durante el semestre 2022-1 se realizé el pilotaje con 6
grupos de primer semestre a contraturno.

= El programa consta de dos unidades tematicas:
“Perspectiva de género y cultura de la igualdad” y
“Violencia de género y acciones para su erradicacién”.

= Asimismo durante el semestre 2022-2 se pilotaran otros

8 grupos de segundo semestre a contraturno.

= Actualmente la Secretaria de Programas Institucionales
del CCH, se encuentra realizando la evaluacién del
impacto de la materia este semestre a través de dos
cursos para docentes.

8 PASOS DEL SUR 25 DE ENERO DE 2022



El Atletismo
mejora la
calidad de vida

POR
LYDIAARREOLAPOLO

on la finalidad de fomen-

tar habitos saludables en

la comunidad, profesoras y

profesores de atletismo del
plantel impartieron una clase virtual
donde explicaron rutinas para llevar a
cabo desde los hogares.

“Debido a la situacion que enfrentamos
por la pandemia, estamos mas tiempo
detras de un dispositivo movil o equipo
de computo para desarrollar nuestras
tareas escolares o laborales, lo que ha
vuelto necesario una actividad fisica
que contribuya a generar una mejor
condicion fisica, y asi mismo, una mejor
calidad de vida’, senalo el coordi-
nador de Educacion Fisica del turno
matutino del plantel, Rodrigo Zermeno
Altamirano.

Explico que, junto con las profesoras
Yessica Ivette Garcia, Maria del Rosario
Rodriguez y Yulitzil Lucero Trejo, llevaron
a cabo el Entreno Super Sprint (+ velo-
cidad, + resistencia), para fomentar en
las y los estudiantes las capacidades
fisicas que les permitiran mejorar su
desempenio, no solo en el atletismo, sino
en alguna otra disciplina que practiquen
como futbol o basquetbol.

El profesor de Educacion Fisica explicd
que dicha actividad se llevo a cabo
en diferentes etapas: “es importante
primero hacer el calentamiento
para evitar cualquier lesion, teniendo
al principio ejercicios suaves, luego
entrando con las actividades propia-
mente de velocidad -combinacion de
piernas y brazos-, y posteriormente,
la relajacién con estiramientos para
la estabilizacion de la frecuencia car-
diaca después del ejercicio”.

Tras indicar que este entrenamiento
es una muestra del trabajo que reali-
zan con las y los alumnos a distancia,
el cual se adecua a las condiciones
de espacio y recursos que tengan,
expuso que los ejercicios se llevaron
a cabo en tiempos de 30 segundos
de trabajo intenso x 20 de descanso.
También agrego que lo recomendable
es realizar esta actividad de 20 a 30
minutos al dia, el cual varia de acuerdo
con la condicion fisica de la persona.

Por otra parte, comento que, en el
marco de la conmemoracion del
50 aniversario de CCH, las y los
profesores de educacion fisica del
Colegio de las distintas disciplinas
como futbol, acondicionamiento fi-
sico general, gimnasia, entre otras;
también llevaron a cabo la presen-
tacion de sus clases.

| )
£l ‘A=

el frenlg? .

con il i

“El propdsito de realizar esta actividad
fue dar a conocer como impartimos la
clase de atletismo de forma virtual, en
espacios pequenos y buscando mo-
tivar a las y los estudiantes para que
participen’, senalo el coordinador de
Educacion Fisica del turno vespertino
del plantel, Oswaldo de la Rosa Meza.

Con la participacion de las y los profe-
sores de los cinco planteles del Colegio
del turno vespertino, Jeovany Bustaman-
te Molina; Oswaldo de la Rosa Meza;
Eduardo Gonzalez Sandoval; Ana Celia
Ramos Cruzy Guillermo Teja Aleman, se
desarrollo la clase virtual de atletismo.

Paraello, las y los profesores explicaron
cada una de las fases del entrenamiento,
siendo estas el calentamiento, técnica
para carrera de 100 metros, desarrollo
de fuerza y resistencia, y relajacion. Al
respecto, el profesor del plantel, De la
Rosa Meza, menciono que la realizacion
de este tipo de actividades busca que las
y los estudiantes mejoren su condicion
fisicay calidad de vida.

Finalmente, comento que practicar el
atletismo o realizar alguna otra activi-
dad, les dara muchos beneficios para
su vida, los cuales se veran reflejados
en distintos aspectos como la salud,
habitos de higiene, responsabilidad,
disciplina, entre otros.

COORDINADORES DE EDUCACION FiSICA EN EL CCH SUR

TURNO VESPERTINO
PROF. OSWALDO DE LA ROSA MEZA

OSWALDO.DELAROSA@CCH.UNAM.MX

25 DE ENERO DE 2022

PASOSDELSUR O



&
‘” y
L ) - £ ! s &
esta ocasion vamos a presentar una
actividad de atletismo que es entreno
I o

de los lados ya sea derecho

e — L . A-.L )
el braceo [l y caigo sobre la punta de los
o[ i i)

es muy importan pies D

Wb« 9721418

10 POSOS DEL SUR 25 DE ENERO DE 2022




“EN EL ESTANTE"”
Cuento

Por Maria Claudia Alvarez Mondragén “Ryu Nausikaa”
Estudiante del CCH Sur

Llevo mese en este tonto estante y nadie se digna a tomarme y leer un poco. Mi vida puede ser
muy aburrida, pero también interesante y, mas ahora, que ha llegado a este estante una hermosa
lampara blanca con diseno de huesitos, una grandiosa base amplia, redonda y, sobre todo, aquel
foco; nunca me habia sentido tan conmovido por la belleza de algun objeto, pero esta hermosa
lampara le daba otro toque a este café estante.

Cuando llego la lampara, llegd en una caja color azul con letras que no eran entendibles para miy
eso que soy un libro. La lampara venia envuelta por papeles y esponjas; cuando la pusieron junto
a mi pude observar aquella belleza y elegancia que poseia aquella que iba a ser mas que una
companera para mi.

Alinicio de nuestra amistad todo era tan simple y aburrido, pero era suficiente para mi tenerla a mi
lado. Un dia, un humano nos tomo a los dos y se sent6 en un sillon individual, estaba muy nervioso
puesto que, pese a dos anos de estar guardado, por fin, me leerian y, no sélo eso, también esa
hermosa lampara blanca lo haria.

O—0O>ounm

He de decir que no soy de esos tipicos libros de romance o investigaciones cientificas... Yo era un
libro de fantasia y dentro de mi se desarrollaban hermosos bosques y seres magicos que a cualquier
\ persona la harian sonar despierta. Esa misma noche, después de que aquel humano me leyera un
poco, ella se acerco un poco a mi para saber mas sobre mi contenido, yo estaba que se me salian
las letras, pero tenia que mantener todo ordenado en mi interior.

Durante ese tiempo yo le relataba la historia que esta escrita en mis paginas y juntos sonabamos
con aquellos lugares, nos la pasabamos casi toda la noche sin descansar, y si, nosotros los objetos
descansamos porque también tenemos vida, vida que nos han proporcionado nuestros duenos.

Aquella historia fue modificando nuestra amistad y cada vez nos haciamos mas cercanos. Todas
las mananas ella y yo descansabamos, por las tardes estabamos con el humano y por las noches
nos aventurabamos en nuestra propia historia. Fue maravilloso el tiempo que pase con ella, los
momentos en que estabamos juntos y aquellas dulces palabras que nos dedicabamos mutuamente.
Pero todo tiene un final.

Me separaron de ella a tres meses que aquel humano terminé de leerme, dejé de estar en aquel
monocromo estante y pasé a ser parte de una coleccion de libros leidos de un closet, es horrible
estar en el closet, toda mi vida se volvio completamente gris y triste, no habia nadie con quien
charlar o incluso alguien a quien amar.

Creique lo que restaba de mi eternidad estaria solo y triste en aquel horrible closet, pero no fue asi,
a los tres anos, el humano me saco del closet y me leia todas las noches a una pequena nina que
habia nacido en mi estadia en el closet; una vez mas pude reencontrarme con la elegante lampara
blanca y pasar tiempos juntos. Crei, en el momento en que llegué al closet, que nunca mas iba a
salir, pero descubri algo que en las historias nunca viene escrito: en algin momento, la vida puede
dar giros inesperados y hay que disfrutarlos o enfrentarlos con valentia.

ZO—W0moouXm
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"A Old Friend"
Recreacion de la pintura
"An Old Friend (Amelie)"

Por Danna Estefania Silva Mata
Alumna del Plantel Sur

12 POSOS DEL SUR 25 DE ENERO DE 2022



¢TIENES SINTOMAS DE COVID-19?

CLINICA COVID UNAM:
5568962238 / 7445052271
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TALLERES
 CULTURALES

INSCRIPCIONES ABIERTAS DEL
531 DE ENERO AL 5 DE FEBRERO

Artes pldsticas

Teatro Literatura
Danza Fotografia y Cine
Mdsica Otras culturas
Varios
Mds informacidn en ﬁ/ddcsur

nuestras redes sociales:

O @difculcchsur

difusioncultural.sur@cch.unam.mx
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Plantel Sur, a través de la Secretaria Técnica de SILADIN
y de la Secretaria de Servicios y Apoyo al Aprendizaje

CONVOCAN

al

CienciaCHeras. Foro virtual 2022

La Direccion de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,

Foro Virtual

El foro tiene el propésito de fomentar la participacion de las estudiantes de CCH, en actividades de ciencias experimentales, matematicas y tecnologia, a través de proyectos
cientificos, de innovacion y divulgacion, lo que coadyuve a la eleccion de una carrera en estas areas y el empoderamiento de las jovenes, a través del conocimiento.

BASES:

A. PARTICIPANTES, ASESORAS Y ASESORES:

1. Podran participar alumnas inscritas en cualquier semestre de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades.

2. Las estudiantes podran participar de manera individual o en equipo (maximo cuatro integrantes).

3. Podran ser asesoradas por un maximo de dos docentes, quienes podran asesorar un maximo de 3 trabajos.
4. Las asesoras y los asesores deben ser docentes de nivel medio superior.

B. CARACTERISTICAS DEL TRABAJO:
5. Los trabajos estaran constituidos por una parte escrita y un video. Deben ser producto de investigaciones
realizadas en los ciclos escolares 2021y 2022, por alumnas de cualquiera de sus semestres.

6. Podran participar investigaciones que pertenezcan al drea de Ciencias Experimentales: Biologia, Fisica,
Quimica, Ciencias de la Salud, Psicologia y del drea de Matematicas.

7. TRABAJO ESCRITO:

e Formato PDF.

e Arial 12, con interlineado de 1.5.

e Extension maxima de 9 cuartillas (incluyendo portadas que deben ir en hojas distintas) y debe constar de:

7.1 Portada

7.1.1 Portada principal

a) Titulo (no mayor a doce palabras).

b) Nombre de la(s) participante(s) en orden alfabético Apellido paterno, Apellido materno, Nombre(s).
c) Nombre de la asesora o asesor.

Esta portada debera entregarse en archivo separado en formato PDF.

7.1.2 Portada con seudénimo

a) Titulo (no mayor a doce palabras).

b) Seud6nimo de la autora o autoras del trabajo.

Esta portada debera integrarse en el mismo archivo con el resto del trabajo.

7.2. Resumen (1 cuartilla como maximo) que contenga:
a) Titulo.

b) Planteamiento del problema.

c) Objetivo.

d) Procedimiento.

e) Resultados.

f) Conclusiones.

7.3. Introduccién

a) Planteamiento del problema.
b) Antecedentes y Marco tedrico.
c) Objetivos.

d) Hipdtesis (segun el proyecto).

7.4. Metodologia.

7.5. Resultados.

7.6. Analisis de los resultados.

7.7. Conclusiones.

7.8. Referencias bibliograficas (formato APA).

8. TRABAJO EN VIDEO

Acompanando al trabajo escrito, las participantes deberdn enviar un video en donde se presenten (nombre,
semestre) y expresen lo siguiente:

a) Lo que ha significado en su vida académica y personal, el participar en proyectos de investigacion cientifica.
b) ¢Han tenido mayores dificultades que sus comparieros varones, antes, durante y después de la realizacion
de su trabajo de investigacion? Si asi ha ocurrido, ¢cémo lograron superar esos obstaculos?

c) ¢Pretenden cursar una carrera universitaria, de corte cientifico? ¢ Cual seria y por qué?

d) ¢Qué importancia tiene la ciencia para la Universidad y para el pais?

e) ¢Qué importancia tiene la participacion de las mujeres en la ciencia, para la Universidad y para el pais?

Si el trabajo es en equipo, todas las participantes, deberdn hablar en el video, contestando los aspectos
solicitados.

Todos los videos tendrdn una duracién entre 5 y 8 minutos maximo, y seran grabados con un
teléfono celular.

Los videos deberan nombrarse bajo el siguiente formato:

Apellidos de la autora, inicial del primer nombre y nombre del proyecto en dos palabras.
Ejemplo:

lopez-p-energiaeolica.mp4

En caso de ser varias autoras, solo colocar el nombre de una de las integrantes del equipo.

Los videos seran evaluados por las jurados y la informacidn contenida en los mismos, serd
utilizada estrictamente con fines académicos.

C. PRESENTACION DE LOS TRABAJOS
Los trabajos aceptados serdn presentados a través de zoom, y dispondran de 10 minutos para
su presentacion y 5 minutos para responder preguntas del jurado.

D. FECHAS

El registro de los trabajos sera a partir de la publicacién de la presente convocatoria y hasta el
28 de febrero de 2022 en el correo electrénico siladin.sur@cch.unam.mx y se llevard a cabo
al momento de enviarse el trabajo escrito y el video.

Los trabajos seleccionados seran notificados del 28 al 31 de marzo de 2022.

El foro virtual se llevara a cabo el 21 de abril de 2022.

E. EVALUACION

El jurado estara integrado exclusivamente por docentes de los planteles de la Escuela Nacional

Colegio de Ciencias y Humanidades, quienes evaluardn los trabajos de acuerdo con los
criterios siguientes:

No CRITERIO
E 1 Redaccion adecuada del trabajo
S 2 Ortografia
c 3 Claridad en el planteamiento del problema, antecedentes
R objetivos
! 4 Congruencia y rigor en el procedimiento
U 5 Originalidad: Tratamiento novedoso en la forma de abordar el tem
© 6 Andlisis y sintesis de la informacion
7 Fundamentacion l6gica de las conclusiones
8 Pertinencia de las citas bibliograficas
v 9 No excede la duracidn solicitada
| 10 Posee las caracteristicas técnicas solicitadas
D 11 La participante aborda los 4 aspectos solicitados en el video
E 12 La participante posee riqueza de vocabulario y usa
o apropiadamente el lenguaje
13 La participante argumenta sus respuestas a los 4 aspectos
solicitados.

Para que los trabajos sean seleccionados, deberan obtener un puntaje minimo d.
El fallo del jurado sera inapelable.

Los aspectos no previstos en esta convocatoria seran resueltos por el C
del evento.

F. RECONOCIMIENTOS
Las autoras, asesoras y asesores de los trabajos sele
participacion.

Contacto:
Correo: siladin.sur@cch.unam.mx



“cms ,,

100CIAGRAFIA {

‘=DE LA
ZE8:CIENCIA

"'Sva

&
‘4 NTEL O

LGACION

Si eres estudiante del Colegio, te
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Articulo de divulgacion
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'CONVOCA

Ala comunidad docente del CQlegic; de Ciencias y
Humanidades y a los interesados en elcampo de 4.
__conocimiento de la. comunicacion y su ensefianza enta
Educacion Media Superior y Superior, a colaborar en el
numero seis de Mediaciones. Revista de Comunicacion
= del Colegio-de Ciencias y Humanidades con la publicacion
de un articulo académico, ensayo, resefia o reporte de
investigacion acerca del tema: ‘

' COMUNICACION Y GENERO

L e s u

Las colaboraciones deberan ser inéditas. .
_ Los escritos deberan tener una extension minimade

cinco cuartillas y maxima de ocho en el caso de

articulos, ensayos y reportes de investigacion.

- D_ebén estar escritos en'Arial de 12 puntos a 1:5
deinterlineado. -~ o

e
[EN

= -h = = ” . y‘ v . ;
Las réferencias deberan integrarse en el cuerpo
del documente con base en el sistema APA .«

La lista de fuentes debera indicarse-al final
del articulo con base en el sistema APA. ¥

Se debe agregar un archivo Word con los siguientes :
datos: sintesis curricular de 3 a 4 lineas, correo . & *QN
electrénico y entidad académica de adscripcion. . .

Se les notificarapor correo electronicéel . ° 2 s
resultado de la evaluacion de su escrito. : . " e

La recepcion delas colaboraciones no implicasu 2 s
aceptacion para ser publicadas

" o

Los textos recibidos seran evaluados por pares.

La fecha limite para recibir los textos sera el proximo
viern‘es 29 de julio de 2022°en nuestra pagina

https:// mediacionescch.com/



El Programa Universitario de Estudios de la Diversidad Cultural y la Intercul-

turalidad, a través de la Coordinacién de Educacion y Docencia, invita a los P U l C
alumnos de los Colegios de Ciencias y Humanidades, planteles Sury Oriente
a inscribirse en el

. CURSO TALLER VIRTUAL UNTe
MEXICO NACION MULTICULTURAL %’Mﬁ

Semestre %"ﬁ
e S X

PONTE LA VACUNA

Contenido:
1. La diversidad y la interculturalidad en la UNAM.

. La nacién multicultural mexicana.

. Pueblos y comunidades originarias.

. La tercera raiz.

. Los mexicanos que nos dio el mundo.

. Relaciones interétnicas.

. Medio ambiente y pueblos originarios.

. Familias.
9. Migracion.

10. Relaciones de género.

11. Mujeres indigenas.

12. Educacién indigena.

13. Derechos indigenas.

14. Salud y medicina tradicional.

15. Literatura indigena.

e Colegio de Ciencias y Humanidades plantel
Oriente: miércoles de 13 a 15 hrs. “Zoom”.

O NO Ul A WK

* Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Sur:
viernes 11 a 13 hrs. “Zoom”.

Informes PUIC
Soélo WhatsApp: 56 24 51 01 15 u o
pueblosdiversidad14@gmail.com la Uni\/er'S'dC'
de la

Nacién



Orientacion
Vocacional rara todos

Vigésimo cuarta
EXposicion de Orientacion Vocacional

Al Encuentro del

P Mafiana 222

Informate para decidir tu futuro
iVisita el portal!
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VIMA B, &=
’ PONTE LA VACUNA

Abierto a todo publico

alencuentrodelmanana.unam.mx
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LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES,

A TRAVES DE LA SECRETARIA DE SERVICIOS DE APOYO AL APRENDIZAJE ofo /‘2
CONVOCAN ALA \\;’\
k"'ww"‘\x ®
?\\

20 Olimpiada
Cecehachera (mm

Sv12

- —
— e
La Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje, a través, Historia: Lectura, analisis de fuentes y redaccién de un
del Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la ensayo.

Innovacion SILADIN, convoca a los alumnos de la Escuela

Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades a participar Literatura: Lectura, analisis de textos literarios y expositivos,

en la 22 Olimpiada Cecehachera del Conocimiento que se para la redaccion de un ensayo argumentativo.
llevara a cabo del 17 de enero al 4 de mayo de 2022, de
conformidad con las siguientes: Los enlaces para cada evaluacidn se enviaran el 23 de marzo,
BASES en tn:anssurso del dia, al correo electrénico registrado en la
inscripcion.
PARTICIPANTES 2. Publicacién de resultados de la Segunda Etapa: 25 de
Podran participar todos los alumnos de la Escuela Nacional abril 2022, en la pagina: www.cch.unam.mx
Colegio de Ciencias y Humanidades inscritos en el ciclo escolar 1 i
2021-2022. EXAMENES Y MECANISMOS DE EVALUACION
PROCESO DE INSCRIPCION 1. Los Comités Académicos de cada area del conocimiento
La inscripcién quedard abierta, a partir del 17 de enero seran los responsables de elaborar y evaluar los exdmenes
cerraré el 11 de febrero de 2022. de la Primera y Segunda Etapa.
2. Los Comités Académicos de cada area del conocimiento
1. La inscripcion se realizard Unicamente via electrénica a tra- seran los responsables de determinar a los ganadores.
vés de la pagina: www.cch.unam.mx 3. Los resultados de las evaluaciones seran definitivos e ina-
2. Los alumnos interesados en participar podran elegir una de pelables.

las siguientes dreas del conocimiento:
RECONOCIMIENTOS

1. Se otorgara una constancia a los concursantes que hayan

@Biologia Fisica Geograﬁa obtenidq los mejores resultados por cada area del
- conocimiento.
Historia Matematicas Qauimica 2. Se entregaran medallas por drea del conocimiento: de oro
para los primeros lugares, de plata para los segundos
@F“%Oﬁa 0 e lugares y de bronce para los terceros lugares. Silos Comités
Académicos lo juzgan pertinente, otorgardn Menciones
Honorificas.
3. Los alumnos deberan llenar el formato electrénico de 3. Se entregara reconocimiento de participacion a todos los
inscripcion y descargarlo como evidencia de su registro. alumnos que presenten el examen.
4. El temario para cada una de las 4reas de conocimiento se 4. Se entregara un reconocimiento con valor curricular a los
podra consultar en la pagina: www.cch.unam.mx académicos participantes en los Comités Académicos y a

los asesores de los alumnos, previa entrega de su informe.

5. Los Comités Académicos de cada darea del conocimiento

CALENDARIO DE COMPETENCIA podran declarar desierto el area correspondiente, si los
participantes no reunen los criterios académicos

Primera Etapa: El examen sera de opcién multiple a realizarse -t e
suficientas para obtener el reconocimineto.

el 26 de febrero 2022, e| horario en que se realizara el exa-
men de cada area de conocimiento podra consultarse dos )
dias antes del examen en la pagina: PREMIACION

www.cch.unam.mx La premiacién se llevara a cabo el 4 de mayo 2022. La lista

S 1 : de ganadores se dara a conocer oportunamente.
1. La publicacién de los resultados de la Primera Etapa, sera el 9 P

7 de marzo 2022, en la pagina: www.cch.unam.mx DISPOSICIONES FINALES

Segunda Etapa; A realizarse por sesion Zoom, el sabado 1. Los casos no previstos enla presente convocatoria seran
26 de marzo de 2022 con las siguientes caracteristicas para resueltos por el Comité Organizador de la Olimpiada.
cada area: 2. Los integrantes de los Comités Académicos de cada una de
Matemticas: Resolucion de problemas. las areas de conocimiento convocados para este concurso,

no podran asesorar a los alumnos participantes.
3. Para mas informacién consultar la pagina:
Biologia: Resoluciéon de problemas teérico-practicos. www.cch.unam.mx: o acudir con los responsables en
planteles de olimpiadas.

Quimica: Resolucion de problemas tedrico-practicos.

Fisica: Resolucion de problemas tedrico;practicos.

Filosofia: Interpretacion de textos y analisis de conceptos Atentamente:
que confluyan en la redaccion de un ensayo. Comité Organizador
Geografia: Analisis e interpretacion cartografica. Ciudad Universitaria, CDMX, 17 de enero del 2022.
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