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Estudiantes de la
Generacion 2020

Hace 3 afios, en agosto del 2019, ustedes fueron la ultima
generacion que ingreso fisicamente al Colegio; meses después, en
marzo del aiio 2020, el Gobierno Federal declaré la emergencia
sanitaria que nos obligd a trabajar a distancia.

Y aunque fueron momentos duros, probamos que ningun
obstaculo nos detiene, que la conviccién nos alienta a disefiar
puentes, abrir caminos. No olviden que son la generacién que
transformd cdmo aprender, cdmo hacer, como sery como convivir
para convertirse en universitarias y universitarios en medio de
una pandemia global.

Sé que quizd hubieran deseado vivir mas experiencias en el
plantel, convivir con sus compafieras y compafieros, pero, aunque
las condiciones no fueron las ideales, tuvimos que continuar.

En la vida asi sucede, enfrentaran adversidades, y aunque es
importante detenerse y tomar un respiro ante los tiempos dificiles,
nunca dejen de avanzar hacia sus objetivos.

Confio en que representaran honrosamente al CCH Sur y que
portaran con orgullo y dignidad los principios del modelo educativo
del Colegio.

Recuerden que el conocimiento es relevante, pero en la base de
su educacion se encuentra lo humano: un sentido de equidad
y de justicia, por lo tanto, no sdlo se preocupen por saber mas,
sino por ser mejores: México les necesita.

Que por nuestra raza, hable el espiritu.

Atentamente

QFB Susana Lira de Garay
Directora




Julieta Suir, alumna de la Generacion 2020 con promedio de 10

El CCH un lugar para crecer

POR LYDIAARREOLAPOLO

ener el mejor promedio de la

Generacion 2020 es resultado de

su esfuerzo, “me gusta aprender

y el disfrutar lo que hago amino-
ra la carga”, senald Julieta Fernanda Suir
Vazquez, luego de comentar que siempre
ha buscado aprovechar las oportunidades
que se le presentaban por lo cual asistia a
Cursos, concursos, entre otras actividades
para tener una solida formacion y aprender
de diferentes temas, no solo los relacio-
nados a la licenciatura de Medicina que
va a estudiar.

Mencion6 que formar parte de la maxima
casa de estudios es una responsabilidad
y al mismo tiempo se siente feliz, por lo
que “trato de adquirir conocimientos para
estar la altura del nombre de la escuelay
busco sequir creciendo”. Este logro, ana-
dio, fue resultado de dedicacion, esfuerzo,
desveladas, de estar en clases, nunca me
perdi una.

La filosofia de vida que aplicd durante su
estancia en esta institucion fue: “si tienes
que hacer algo, hazlo en el momento, no
lo dejes para después”y “tu conocimiento
se va acumulando y te va a servir en el
futuro, en caso contrario, por lo menos
ya lo sabes”.

Con la nostalgia de despedirse de su es-
cuela que le abrio las puertas a la Uni-
versidad Nacional, Julieta Suir comparte
que le hubiera gustado disfrutar mas del
plantel, aunque se siente feliz de seguir
avanzando. En un futuro se ve culminando
su licenciatura de Medicinay apoyando o
retribuyendo a su escuela algo de lo que
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ESTUDIANTES

CON MEJORES
PROMEDIOS

recibié de ella durante su estancia: el
CCH es “un habitat perfecto donde
puedes crecer, desarrollarte de
muchas maneras, aprender

a conocer gente, adquirir
conocimientos y dis-
frutar estas insta-
laciones”.

La estudiante

del turno matu-

tino menciond que

el CCH Sur fue una de
sus primeras opciones
para cursar su bachillerato

en la UNAM y ella se convirtio
en la primera de su familia en es-
tudiar en la Universidad Nacional.
Recordd que cuando conocié el plantel
fue en la ceremonia de Bienvenida de la
Generacion 2020, “me gustd mucho, tiene
mucha vegetacion y al mismo tiempo, me
sentia nerviosa por empezar a estudiar”.

Cuando cored su primer goya sinti¢ “esa
emocion y compromiso por empezar a
aprendery aprovechar lo que mas pudiera
de esta escuela tan bonita para adquirir
la formacion que me llevara a ingresar a /
la Facultad de Medicina y convertirme
en médico’, esta vocacion y espiritu por
ayudar la tiene desde que era nina, dijo.

Comentd que si bien solo pudo estar un se-
mestre completo en el plantel, le encantaba
asistir a sus clases presenciales, utilizar las /
instalaciones, ver a sus amigos y aprender
de sus profesores quienes siempre se mos-
traron amables y empaticos desde las clases
presenciales como a distancia, recuerda
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entre los que le dejaron una huella a: Maria
de los Angeles Gonzalez Aba, Verénica Cis-
neros Castillo, Martha Villar Carmona, Maria
Alejandra Rivera Gonzalez, Maria Dolores
Matus Lopez, Arturo Garcia Gomez y Narciso
Gomez Garcia.

Por otra parte, la estudiante de 18 anos
compartio su experiencia de cursar sus
asignaturas en linea debido a la pandemia.
En un principio, le fue dificil adaptarse a
las nuevas condiciones de estudio. “En los
siguientes semestres me adapté bien, con
la ayuda de aplicaciones como Classroomy
Zoom, los profesores nos tuvieron pacien-
cia y nosotros a ellos, fue un apoyo mutuo
porque ambos estabamos aprendiendo.
También utilizamos WhatsApp, Facebook y
Messenger para comunicarnos. Habia una
buena relacion alumno-profesor”, refirio.

Asimismo, compartioé que en este ano ella
y fue familia se enfermaron de COVID-19,
sin embargo, aunque tuvo malestares no
dejo de asistir a sus clases, “en enero di
positivo, fui la primera de mi familia; estaba
aislada, medicandome, aunque no necesité
oxigeno. Estuve mal, pero fue oportuno el
diagnostico y las medicinas”. Anadio que
fue una situacion compleja “a veces no tenia
animo de entrar a clases, me costo porque
algunas veces se me dificultaba respirar, pero
siempre entraba, aunque solo escuchara, el
compromiso con mis estudios es grande”.

Julieta Suir comentd que sus motivaciones
para continuar sus estudios fueron: llegar a
la meta de quedarse en Medicina, su familia
-por todo el apoyo y la ensenanza que le han
brindado para salir adelante en sus estudios-,
su mama Miriam, su papa Daniel, sus her-
manas y hermano Merle, Aranza y Bruno, asi
como a su abuelito Arturo Vazquez y abuelita
Francisca Jaramillo; ademas, su escuela a la
cual valora por lo que le ha otorgado.

Agregd que siempre trata de superarse y no
conformarse con lo que se ve en clases. Por
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ejemplo, en este periodo esta en los cursos
de Hematologia basica y Temas selectos
de Medicina en inglés; en tercer semestre
curso en Estudios Técnicos Especializados
Sistemas para el manejo de la informacion
documental, ademas, asistio a los cursos
extracurriculares Mitologia griega'y de Es-
tadistica. También participd en el Concurso
Universitario Feria de las Ciencias, la Tecno-
logia y la Innovacion y en el 4to Encuentro
Estudiantil de Iniciacion a la Investigacion,
en este ultimo participd con su equipo con
la investigacion de campo Relacion entre los
niveles de depresion y el bajo rendimiento
académico en los alumnos inscritos en el
CCH Plantel Sur en el periodo 2020.

Julieta Suir tiene entre sus hobbies la lectura,
el deporte y la musica. Antes de la pandemia
acudia a las canchas a jugar voleibol y futbol,
actualmente sigue practicando natacion dos
dias a la semana. En cuanto a la lectura, le
gustan las novelas y los cuentos particular-
mente de ciencia ficcion, suspenso o terror.
Los ultimos libros que ha leido son Codigo Da
Vinciy Angeles y Demonios de Dan Brown,
asi como la novela Max de Sara Cohen Scali
y otros, ademas sigue practicando el violin
y piano, “siempre he pensado que lo que se
quiere se puede y lo que me interesaba se
pudo, esa es otra de mis filosofias de vida
que tengo, y disfruto lo que hago”.

Senalo que estar en el CCH le ayudo a ma-
durar y adquirir conocimientos, también
ha brindado apoyo a algunos de sus com-
paneros a explicarles algun tema cuando
le pedian apoyo como en las asignaturas
Matematicas, Quimica y Biologia.

Finalmente, hizo un llamado a las nuevas
generaciones para que cuiden su plantel,
“busquen lo que les guste y crezcan. No
permitan que alguien los maneje y les diga
queé hacer, sean libres y al mismo tiempo
crezcan, aprendan, sean responsables con
lo que hagan y busquen ser felices”.
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ace tres anos Yulemi Nikolle

Anzurez Lopez recibio la no-

ticia de que formaba parte de

la Generacion 2020 del CCH
Sur, hecho que cambid su vida. Tuvo que
trasladarse de su natal Chilpancingo, Gue-
rrero a la Ciudad de México para cursar su
bachillerato, lo cual implicé empezar a vivir
sola alaedad de 15 afos. El tener definida
sumeta de asegurar su lugar en la Facultad
de Medicina en Ciudad Universitaria la
llevd a comprometerse con sus estudios y
concluir su educacion media superior con
un promedio de 9.97.

Con su filosofia de vida “sonar en gran-
de, arriesgarte y ver siempre adelante’,
que implico dejar a su familia para
estudiar en la capital del pais,
compartio que “desde peque-

na mi sueno era estudiar
Medicina en la UNAM

enla CDMX selo co-

menté a mi mama

Fabiola y me apo-

yo. Me emocioné

al quedarme en el

CCH, aqui te ensenan

a ser una persona mas
autonoma, independiente”.

Mi papa me acompano la primera
semana. Nunca habia vivido sola y
hacerlo tiene varias aristas; tienes mas
libertad, nadie esta detras de ti para ver
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Yulemi Anzurez, promedio 9.97

Sonar en grande.
Mi meta estudiar Medicina

POR LYDIAARREOLAPOLO

lo que haces, sino que tienes asumir tus
decisiones y seguir comprometida con tus
metas; tu sabes si entras o no a clases,
pero tuve claro que “si quiero lograr mi
meta debo ser responsable de mis actos”.

A pesar de sentir nostalgia por no tener
cerca a su familia, fueron su motivacion
para seguir adelante: “mi sueno era estar
en la UNAM y no lo iba echar a la basura,
fue un cambio super grande para miy me
fui adaptando’, sostuvo la estudiante de
sexto semestre.

Para Yulemi Nikolle obtener un buen pro-
medio fue “producto de organizar su tiem-
po, entrar a clases y no quedarte solo con
lo que los maestros te dan, sino también
buscar y consultar distintas fuentes de
informacion, libros, videos, organizar tus
apuntes a fin de que te quede claro los
temas que se abordan y entenderlos mejor.
Tener la iniciativa de buscar el conoci-
miento por ti misma, ademas es parte del
Modelo Educativo del CCH”

Es algo de lo cual se puede sentir orgu-
llosa su familia “porque me fui sola y les
hice ver que soy alguien responsable, que
tenia una meta clara para cumpliry que su
apoyo fue esencial para que concluyera
mi bachillerato”, explica.

La estudiante de 17 anos subrayd que
cursar su bachillerato en este plantel es
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una de las etapas mas importantes e in-
olvidables de su vida porque definio sus
intereses personales, su vocacion, la ayudo
a adquirir libertad con responsabilidad, a
ser mas autonoma en la forma de estudiar,
en tener una solida formacion que es una
base para llegar a la licenciatura, pues
puso en practica los postulados del CCH:
aprender a aprender, aprender a hacer,
aprender a ser.

“Esta generacion que tuvo en principio
clases presenciales y luego en linea tras
la pandemia implicé para todos un cam-
bio radical y un reto” dijo Yulemi Anzurez.
Anadio que por esta situacion se regreso a
Chilpancingo y desde alla curso sus clases
en linea: “al principio fue tedioso porque
hay distractores, no estas al cien por ciento
concentrado en la clase, sin embargo, yo
digo siempre: debemos adaptarnos a las
circunstancias por mas duras que sean”.

En esta etapa tuvo también el apoyo de
sus padres pues no llegaba el internet a
una parte de su casa donde estudiaba y
tuvieron que comprar un repetidor, “por lo
que agradezco el respaldo que he tenido
de mi mama, Fabiola Lopez Cuevas, de
mi papa, Juan Carlos Anzurez Aponte, mi
hermana Dayana y mi abuelita Margarita
Cuevas”.

Luego de mencionar que participé en el
Concurso Universitario Feria de las Cien-
cias, la Tecnologia y la Innovacion con la
investigacion Analisis del crecimiento del
cilantro (Coriandrum sativum) en diferen-
tes sustratos en la Ciudad de México, que
realizo con el profesor Benjamin Alvarez
con el cual gand segundo lugar, senalo
que su deseo de superacion, de querer
estudiar en la UNAM y Medicina, la ha
llevado a buscar otras formas de adquirir
el conocimiento.

La estudiante del plantel dijo que entre sus

hobbies esta la lectura y prefiere los libros
en fisico mas que los digitales, “es muy
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bonito pasar las hojas, me gusta subrayary
escribir. Hace un ano en Fisica nos dejaron
leer ellibro 5 ecuaciones que cambiaron
el mundo, me gusto mucho pues fueron la
base para ciertos avances cientificos. Otro
libro que me gustd mucho es la Perla de
John Steinberck por el mensaje que me deja
pues es la historia de una familia humilde
que tiene que salir adelante sin bienes. En
este caso yo veo la perla que encuentran
como la meta que muchos desean cumplir,
y supone una dificultad porque enfrentan
la envidia de muchas personas o tratan
de influir de manera negativa para que
tropieces y pienses que es inutil lo que
haces para lograr tu objetivo; sin embargo,
siempre debemos inspirarnos en nuestra
familia y tomar de ellos la fortaleza para
salir adelante”.

Por otra parte, a Yulemi también le gusta
practicar voleibol, deporte que su mama
le inculcd y que realiza desde la primariay
en un futuro desea formar parte del equipo
representativo de la UNAM.

Luego de mencionar que es un orgullo
pertenecer a la Universidad Nacional y
agradecer lo que les ofrece como progra-
mas, recursos, instalaciones, etcéteray todo
por una aportacion simbolica, puntualizo
que una forma de corresponderle es con
un buen desempeno académico y, en el
futuro, apoyando a la sociedad.
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Valeria Colchado Alvarez, obtuvo promedio de 9.97

POR LYDIAARREOLAPOLO

studiar en el CCH significo aco-

plarme a un plan de estudios

que fomenta la investigacion

y adquirir conocimientos de
manera auténoma; conoci personas afines
que me aportaron aprendizajes; ademas de
profesores que te impulsan aprender para lo
cual te dan herramientas, aportan aprendi-
zajes de vida y te ensenan que aprender es
fascinante, pues es importante conocer el
porqué de las cosas, cuestionar tus ideas y
conocerte a timisma’, senald Valeria Colchado
Alvarez, quien obtuvo promedio de 9.97 en
sus estudios de nivel medio superior.

Hace tres anos, cuando realizo su examen de
COMIPEMS sabia que se iba a quedar en algun
plantel de la UNAM, obtuvo 103 aciertos. Al
ingresar al CCH Sur, una de sus opciones para
estudiar el bachillerato, no se imagin6 que
viviria estas experiencias. Cuando asistio a su
primera clase “mi profesora de Matematicas
nos explico el por qué los CCH son tunicos;
conoci los pilares del Colegio aprender a
aprender, aprender a hacer, aprender a ser
y aprender a convivir; que uno construye su
conocimiento y los profesores son guias”.

También les comento la importancia de llevar
un buen promedio desde los primeros se-
mestres, “no me costo tanto trabajo, aunque
si implicd un cambio de perspectiva, pues
ahora yo soy responsable de mi aprendizaje,
de investigar, consultar fuentes fidedignas,
etcétera. Me enamoré del CCHydelo que nos
ofrece’, puntualizo la estudiante de 17 anos.

Agradecio las oportunidades que les brinda
el plantel para su formacion integral como

9 DE JUNIO DE 2022
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los estudios Técnicos Especializados,
la Mediateca, que profesores les
impulsan a participar en pro-
yectos de investigacion, lo
cual ayuda a formar “tu
curriculo académicoy
agradezco mucho

que por una apor-
tacion simbolica

nos den todo esto”.

En ese sentido, anadio
que participo enla10® Olim-
piada Universitaria del Conoci-
miento. Bachillerato, en el Progra-
ma Jovenes hacia la Investigacion, y
actualmente asiste al curso-taller Meto-
dologia para la investigacion que se imparte
en el marco del Programa de Fortalecimiento
a la Calidad del Egreso (PROFOCE); ademas,
en un futuro cuando esté en la facultad, desea
realizar una estancia en el extranjero, ya cuenta
con el dominio del idioma inglés.

Agrego que obtener uno de los mejores pro-
medios de la generacion 2020 fue resultado
de entregar los trabajos, estudiar, ademas de
asistir a las clases porque podia tener retroali-
mentacion con sus profesores. “Lo que aprendi
en el CCH es: si estudias bien un tema o un
poco cada dia de alguna materia vas a estar
mas segura de los conocimientos que tienes /
y exponer tus dudas a tu profesor. Es muy

valioso darme cuenta de que, siuno hace un

pequeno esfuerzo todos los dias, avanzas en /

tus conocimientos”.

En otro orden, Valeria Colchado quien piensa
estudiar Biologia, compartié que estudiar
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a distancia representd un reto no tanto por el
uso de la tecnologia para cursar sus clases en
linea pues tomo cursos para saber utilizar las
plataformas sino “por la parte emocional, por el
aislamiento y la propia pandemia”

Cuando iniciaron las clases en linea nos dijeron
que ibamos a trabajar en Teams, descargué la
aplicaciony empecé interactuar; habia profesoras
que ya conocian este recurso y nos explicaron
como funcionaba, otros iban aprendiendo junto
con nosotros. Al terminar mi segundo semestre
una profesora de Historia nos dijo que teniamos
que ingresar a un curso de Microsoft para saber
como funcionaba Teams, Formsy las aplicaciones
que la UNAM nos proporcionaba, “me ayudo
mucho para conocer las plataformas que itbamos
a utilizar”, explico.

Refirio que al principio le fue dificil adaptarse
a esta nueva modalidad de clases, estaba muy
estresada por la entrega de tareas, proyectos, los
trabajos que en equipo eran dificiles; se desvelaba
y levantaba temprano. Recordo que cuando asistia
a clases presenciales se tenia que levantar a las
cuatro de la manana para poder trasladarse de
Tlahuac al plantel en el Pumabus, no obstante,
disfrutaba tanto el recorrido como la convivencia
con sus companeros y docentes “la interaccion
humana, estar con mis amigos”.

Al comentar que, si bien con las clases en linea
se podia levantar mas tarde, en el tiempo de la
pandemia las cosas cambiaron, se le manifestaron
algunas cuestiones emocionales que luego tuvo
que atender, pues se exigia mucho para tener
buenas calificaciones, “me preocupaba cuando
tenia examenes o exponia, era muy dura conmigo”.

Y reflexiond: “es necesario pedir ayuda cuando
te sientes mal emocionalmente porque afecta
muchas areas de tu vida como la escuela, quizas
no en las calificaciones, pero si en tu estado de
animo, por lo que hay que darle importanciaa tu
salud emocional”.

Incluso, refirié que su profesor de Filosofia, Antonio

Moysen Lechuga, les hablo de la importancia de
la salud mentaly el bienestar emocional y les hizo
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llegar el libro Las constelaciones de la filosofia
Alain de Botton. También recordd que cuando
acudid a un curso de orientacion vocacional, las
psicologas les explicaron que el estado emocional
es importante para tomar una decision, porque
puede llevar a hacer una mala eleccion de carrera
basada en ideas distorsionadas e inseguridades.

Por otra parte, menciono que en etapa escolar ha
tenido el apoyo de sus padres al contar con los
recursos para sus clases en linea y, en particular
de sumama Rocio Alvarez, a quien admira por su
espiritu de superacion ya que siempre esta estu-
diando: “le agradezco que me haya inculcado el
gusto por aprendery que el conocimiento es bonito”

Tras senalar que le interesan los temas relacionados
con el feminismo, el empoderamiento de la mujer
y visibilizar el papel que las mujeres desempenan
endiversos ambitos, |a joven estudiante de 17 anos
comento que admira a mujeres emprendedoras
como Madame Curie, quien recibié dos Premio
Nobel, uno de Fisica y otro de Quimica, asi como a
Frida Kahlo porque son mujeres que han destacado
en los ambitos de la ciencia y el arte a pesar de
los obstaculos que enfrentaron.

Hay muchas historias inspiradoras y en su caso
que desea estudiar Biologia, también tiene am-
bientalistas o cientificos que han impactado en
su vida como el Premio Nobel Mario Molina por
sus importantes aportaciones sobre la afectacion
de la capa de ozono, y la etologa Jane Goo-
dall, quien ha tenido una labor destacada en
la conservacion del medio ambiente. Ademas,
en la musica le gustan las canciones de Taylor
Swift, a quien admira no soélo por las letras
de sus canciones, sino porque es una artista
que ha sobresalido por su trabajo como actriz,
productora, disenadora y empresaria.

Finalmente, dijo que su interés por la Biologia la
ha llevado a asumir conductas para el cuidado
del ambiente como realizar composta y reducir
el consumo, “estoy consciente de que las de-
cisiones que tomamos diariamente impactan
en nuestro entorno, por lo que las pequenas
acciones siempre importan y debemos promover
una educacion ambiental porque hace falta”
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Kelly Fernanda Diaz logrd 9.97

Obtener un buen promedio,

iempre hay que estudiar

y buscar la manera de sa-

lir adelante” es la filosofia

de vida de Kelly Fernanda
Diaz Manzano que la llevo a concluir su
bachillerato con un promedio de 9.97 y
superar los retos que se le presentaron
en la pandemia como fue que su mama,
Laura, enfermara de COVID-19, la opera-
cion de columna de su hermana Estefa-
nia, aunado a las nuevas condiciones de
cursar sus clases en linea. Sin embargo,
“me siento orgullosa de ser parte de una
generacion de jovenes que enfrentamos
algo que jamas habiamos visto”, afirmo.

La estudiante de 18 anos recordo que,
ante las situaciones complicadas
que atraveso su familia, vivié con
mucho estrés, no obstante, se
esforzo por cumplir con la
meta de obtener un buen
promedio para poder
ingresar a la carrera
de Medicina Vete-
rinaria y Zootecnia,
compromiso que asumio
hace tres anos luego de re-
cibir la noticia de que habia
ingresado a la UNAM.

Para la estudiante del turno matutino
obtener uno de los mejores promedios
de la Generacion 2020 es por lo que

Su COMpPromiso

POR LYDIAARREOLAPOLO

significa estudiar: “para mila escuela es
muy importante, es una de mis princi-
pales prioridades y sacar buenas califi-
caciones me alienta a seguir adelante y
me hace sentir feliz por lo logrado con
mi esfuerzo. Ademas, estudiaba mucho,
enregularizaciones, veia videos de You-
Tube, leiay creo que lo que también me
ayudo fue que hacia muchas preguntas
en clase, pues siempre quiero saber
el minimo detalle de lo que estamos
aprendiendo para que al momento de
los examenes o actividades no me que-
dara con dudas y sepa como resolverlo”.

Kelly Fernanda dijo que este resultado
que obtuvo es gratificante, pues significa
que valio la pena estudiar, las develadas
y se siente muy orgullosa. “Siempre me
he comprometido con mis estudios para
que en un futuro pueda devolver a mi
mama y a mi familia un poquito de todo
lo que me han dado y que se sientan
orgullosos de m{".

Por otra parte, al hablar acerca de los
desafios que tuvo que enfrentar en las
clases en linea, dijo no era muy habil en
el uso de los programas y aplicaciones,
pero con la modalidad en linea tuve que
aprender a trabajar con esos recursos
tecnologicos, a escribir mas rapido en
la computadora, incluso “cuando expo-
niamos haciamos presentaciones que

POSOSDELSUR @ @



fueran lo mas llamativas, creativas y sencillas
para explicar nuestro tema”.

Tuvimos que meternos de lleno a usarla tec-
nologia, consultamos muchas paginas y me
sorprendio la cantidad de videos que explican
diversos temas, ademas puede uno trabajar
en linea para reforzar lo que se aprende.
Hay paginas donde se pueden descargar
presentaciones que se adecuan a lo que uno
quierey ala hora de disenar te ahorra mucho
tiempo. “Entre las aplicaciones que usamos
fue Canva y Slidesgo, asi como las de video
de la propia computadora, para hacer mapas
mentales, infografias o videos entre otros
trabajos”, expreso.

Por otra parte, Kelly Diaz comento que, si bien
fue dificil, al cursar el bachillerato, acostum-
brarse al uso de distintos programas y aplica-
ciones, le fue de gran ayuda el curso del Taller
de Cémputo que tuvo en primer semestre
porque aplicd algunos conocimientos como
el uso de Excel en la asignatura de Estadistica.

“Durante este tiempo de pandemia tuve que
aprender a darme tiempos para no estresarme
tanto por estar confinados y no saber qué va a
pasar. Afuera no velamos gente, parecia que
no se tenia controlado el Covid-19, el temor
que mi familia estuviera mal y al mismo tiempo
tener que concentrarme en la escuela y pensar
en que a voy a entrar a la Universidad y que
el promedio es importante, asi como aprender
para acreditar las materias’, comento.

Por lo que “busqué alternativas para enri-
quecer mi formacion académica, en la colonia
donde vivo hay un grupo de personas que
son profesores de diferentes materias y en
linea me explicaban algunos temas de mis
clases”, dijo.

En otro orden, comento que en su familia
solo su hermana Estefania ha concluido una
carrea universitaria, se gradud en Contaduria.
“Quiero seqguir su ejemplo, al igual que el de
mi mama; ella siempre me ha dicho que es-
tudiar es muy importante al igual que saber

10 POSOS DEL SUR

idiomas para tener mejores oportunidades de
desarrollo laboral, ademas de ser autonoma.
Mi mama se llama Laura y me ha ensenado a
no rendirme. Ella se quedo sin familia desde
pequena, ha enfrentado muchas dificultades,
buscé trabajo y sigue superandose dia tras
dia. Es un ejemplo de superacion y veo todo
lo que hace para seguir adelante y cuidarnos,
por ello también quiero terminar mis estudios
para darle algo por lo que me ha apoyado”.

Tras indicar que también quiere contribuir en
hacer un cambio en la sociedad, explica: “me
gustaria apoyar refugios de perros sin cobrar,
es decir, hacer una labor social y también
retribuir a la UNAM por lo recibido”.

Puntualizé que estudiar en el plantel le ha
dejado no conformarse con lo que le dan en
clase, sino buscar otros medios para aprender
o reforzar conocimientos, “aprendi al estar
en el plantel que soy capaz de esforzarmey
cumplir mis objetivos de sacar buenas califi-
caciones, y aunque lo que mas se me complico
fue trabajar en equipo porque te encuentras
con personas con distintos intereses y perso-
nalidades; también hay quien te brinda lo que
sabe; me hizo mas sensible alos problemas del
pais y a pensar como resolverlos. Estudiar en
el CCH me permitié adquirir mayor seguridad
y aprendizajes”.

9 DE JUNIO DE 2022



Elalumno del turno vespertino Joab Abniel Ledesma

obtuvo promedio de 8.97

Un logro en conjunto

POR LYDIAARREOLAPOLO

btener uno de los mejo-

res promedios de la Ge-

neracion 2020 es un lo-

gro en conjunto porque
también contribuyeron mis profesores,
mis companeros, los apoyos que tene-
mos en el plantel como las asesorias.
Ta puedes esforzarte, pero realmente
necesitas el apoyo de los demas, aunado
a ello, tenia clara la idea de que queria
estudiar Medicina”, dijo el alumno del
turno vespertino, Joab Abniel Ledesma
de la Cruz, quien obtuvo promedio de
9.97 al concluir su bachillerato.

“La Universidad y el plantel me han
aportado conocimientos y a nivel per-
sonal también un crecimiento, puede
uno practicar un deporte o cursar algun
taller artistico, son muchos los apoyos
y recursos que se ofrecen. Estudiar
en este plantel me ha transformado al
adquirir mayor autonomia, seguridad y
ser mas responsable, pues desde que
ingresé al CCH Sur tuve la mentalidad
de dar siempre lo mejor de mi”, aseguro.

Al comentar que obtener este promedio
lo impulsa a sequir superandose, expre-
sO que atras de ese resultado académico
también esta el esfuerzo, la dedicacion
y compromiso con sus estudios que lo
llevo en ocasiones a no dormir, no ver
television o no salir. Asimismo, compar-
tid que entre sus hobbies antes de la
pandemia era jugar basquetbol, ademas
le gusta la natacion, el ciclismo y los
videojuegos.

9 DE JUNIO DE 2022

ESTUDIANTES
CON MEJORES
PROMEDIOS

En otro orden, Joab Abniel comento
que entre sus satisfacciones como
universitario es “saber que es-
toy haciendo algo bien, me
refiero, a no conformar-
me con lo que veo en
clase, que el cono-
cimiento que ad-
quiero se emplea

en algo. En alguna
ocasion -recordd- me
invitaron a una conferen-
cia, no dormi por estudiar,
pude hacer unas preguntas y
eso me dio la satisfaccion”.

Aprender mas y estudiar Medicina fue-
ron algunas de las motivaciones que
llevaron al alumno del turno vespertino
a continuar sus estudios en un contexto
de pandemia, “siempre hay situacio-
nes dificiles y necesitas motivacion
para afrontarlas. Con mis companeros
teniamos como una rivalidad amisto-
sa de quién hacia mejor sus trabajos,
participaba mas en clase, etcétera y
ese es un catalizador para tener un

buen rendimiento porque buscabamos /
superarnos”.

La adaptacion fue fundamental y cito
“en presencial, por ejemplo, tienes que /
tener cierto método de estudio y con la
pandemia, al estar en casa y en linea,
tienes que modificar tus habitos, planes, y
tiempo y organizarlos de otra manera
para obtener mejores resultados. Pudi-
mos adaptarnos a las clases en linea,
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hacer los grupos en Teams. Los profesores
buscaron diferentes métodos para ensenar
a sus alumnos, utilizaron presentaciones en
Power Point, en Canva, etcétera y notabas
su interés por impartir su materia cuando
buscaban los medios para comunicarse con
los estudiantes y eran empaticos”.

Menciond que pudo contar con los recursos
para tomar sus clases en esas nuevas condi-
ciones de estudio, aunque reconocio que para
otros alumnos fue complicado porque tenian
que ir a la casa de un familiar o al cibercafé
para tomar sus clases.

Refirié que los conocimientos adquiridos en
los primeros semestres fueron importantes
para esa nueva forma de estudio en linea, por
ejemplo “nos dejaban investigaciones, utiliza-
bamos el formato APA para las referencias'y,
ahora en los ultimos semestres, la maestra de
Psicologia nos pidi6 hacer una revista, lo que
nos llevo a utilizar YouTube, realizar videos,
revisar plantillas para hacer ese trabajo, lo
que fue muy interesante. El uso de nuevas
tecnologias fue bueno, incluso un maestro
hacia examenes en Moodle y dijo que tenia
mas criterios para evaluarnos”.

Y comentoé que entre los profesores que le
han dejado gratas experiencias estan Ber-
nardo Chagoya y Federico Navarro Torres
de Matematicas, Javier Guillen Anguiano de
Estadistica, Berenice Martinez Cuatepotzo
de Quimica, Moisés Molina Vargas de Fisica,
Georgina Balderas Gallardo de Psicologia,
en asesorias el maestro Moisés Amaus Mejia
Rivera y Angelina Torres Ledesma.

El estudiante, quien actualmente esta en un
curso de Profoce orientado a la carrera de
Medicina, dijo que siempre ha tenido la idea
clara de lo que quiere estudiar pues “me
gustan mucho las ciencias como la fisica,
guimicay biologia, encuentro en la Medicina
un conjunto de esas ciencias, ademas que
te permite ayudar a los demas”. Dijo que
también ha participado en el Concurso Uni-
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versitario Feria de las Ciencias, la Tecnologia
y la Innovacion, el 4to Encuentro Estudiantil
de Iniciacion a la Investigacion, ademas en la
revista 100ciagrafia, entre otras actividades.

En otro orden, Joab Ledesma compartio que
el Modelo Educativo del Colegio fue una de
las razones por la que escogio estudiar en el
CCH pues “te da libertad y te ensena a ser
responsable, mas auténomo. Y es un plan de
estudios que te inculca a aprender a aprender
por ti mismo, aprender a hacery ser”.

Agrego: “Diferentes personas me hablaron
de las oportunidades que tenia al estudiar
en el Colegio y eso me llevd a que fuera una
de mis opciones para cursar el bachillerato.
Ingresar a este plantel fue una de las mejores
cosas que me han pasado. Entre las mejores
experiencias que me llevo, es el apoyo que
me han brindado mis profesores”.

Recordo con alegria cuando asistio a la cere-
monia de Bienvenida de la Generacion 2020,
“el recibimiento fue muy grato, ademas del
saber que ingresabas al bachillerato y estabas
en un buen lugar”.

9 DE JUNIO DE 2022



;Queé significo para ti haber
estudiado en el CCH Sur?

Chelsea Barker Solis 9.95

Significo una oportunidad para conocerme mas
a fondo; me probé a mi misma que soy capaz
de superar retos y aprendi la importancia de la
perseverancia y de hacer las cosas con entrega y pasion

Montserrat Chavez Pérez 9.95

Una mirada a la realidad de este pais

9 DE JUNIO DE 2022 PASOS DEL SUR 13
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Andrea Carolina Correa Portilla 9.95

PASOS DEL SUR

Estudiar en el CCH Sur fue una etapa muy hermosa
en mi vida personal y como estudiante; de mucha
satisfaccion por haber terminado mis estudios; conoci
a grandes personas, amigos y profesores/profesoras
que me apoyaron y motivaron siempre. Me llevo una
vision mas critica del mundo que me rodea y ser
mas autonoma. A las nuevas generaciones les digo:

disfruten y atesoren cada momento de esta etapa

Airy Valeria Espinosa Checa 9.95

Haber estudiado en el CCH Sur fue una
experiencia muy importante por las personas
que conoci, las experiencias que vivi, aunque

la mayor parte de esta experiencia fue en
linea. Con varios profesores logré sentirme
comoda, eso también me ayudo a tener una
buena experiencia

9 DE JUNIO DE 2022



Julio César Morales Garduiio 9.95

El CCH significé crecer como persona,
disfrutar cada momento, aprender de
mis errores y aciertos, salir de mi zona de
confort e ir construyendo quien soy

Estefania Jaime Zarate 9.92

Un reto mas alcanzado con excelencia,
donde aprendi con la autonomia, la guia
de mis profesores y adquiri valores para
mi desarrollo como persona

9 DE JUNIO DE 2022 PASOS DEL SUR 15
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Miriam Tapia Soriano 9.92

Fue un camino dificil y aunque a veces
no le veia un fin pude aprender sobre
miy no rendirme para que en un futuro
pueda conseguir mi sueno

Rodrigo Martinez Santiago 9.91

Expresar en unas cuantas palabras lo que significo
para mi estudiar en el CCH Sur no es suficiente,
pero una vez que comence este viaje, me di
cuenta que las experiencias que nos brinda son
unicas; por ello, solo queda expresarlas desde el
fondo del corazon como algo memorable
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Camila Colin Martinez 9.89

"Aun somos jovenes.

No sabemos a donde vamos, pero sabemos
a donde pertenecemos...”

Adiel Lozano Franco 9.89

“Caminar entre sus pasillos y tomar clases en sus
aulas representa un gran logro que refleja mi
esfuerzo, persistencia y perseverancia en mi lucha
por alcanzar mis metas y cumplir mis objetivos. Le
agradezco al CCH por cada experiencia que me
permitio vivir, cada persona que me dejo conocer

y por todo el conocimiento adquirido”
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Nancy Santos Pérez 9.39

Estudiar en CCH Sur fue un mar de transicion
para mi mente, quien hoy se libera de su capullo
para emprender su vuelo lleno de anhelo

Alexia Regina Reyes Lima 9.88

Estudiar en el CCH Sur fue un viaje lleno
de experiencias, aprendizajes y desafios.
Con disciplina y resiliencia, me transformé

en quien soy ahora
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Valeria Montserrat Vazquez Alvarado

Para mi el CCH Sur significo lealtad, amistad,
amor, sabiduria, paz y pasion, gracias a esto
logré encontrarme con mi verdadera yo

Miranda Marifio Trujillo 9.86

Significo representar deportivamente la
Universidad a nivel nacional, adquirir una
educacion de calidad y conocer personas

maravillosas que me permito llamar amigos
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José Pedro Pichardo Guzman 9.86

No sigas por donde el camino te lleve, avanza
por donde no hay camino y deja un rastro

Geraldine Redonda Omana 9.86

Siempre conquistas el corazon de todos
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Laura Karina Tobén Bravo 9.86

Una de las experiencias mas bellas e
importantes de mi vida fue ingresar
al CCH Sur, estoy muy orgullosa de

pertenecer a la UNAM

Pablo Uriel Villeda Martin 9.86

El CCH Sur es un jardin lleno de flores

distintas, donde todos los colores y formas

son validas; jardin para encontrar tu
manera singular de florecer
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ESTUDIANTES QUE PARTICIPARON EN
ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

Les preguntamos

;Cual es el aprendizaje mas importante que te dejo el CCH Sur?

Esto respondieron:

Gabriela Guadalupe Cortés

Hernandez

Primer Lugar

“El CCH Sur me enseno a aprender
de forma autéonoma y practica todos
los conocimientos adquiridos en la
escuela. Aprendi mucho sobre las
ciencias y sobre su uso, su funcion,
su importancia y su aplicacion”

Estimados(as)

Garcia Cruz Fatima Monserrat,
Gutiérrez Ramirez Laura Jimena,
Cortes Hernandez Gabriela,
Prieto Anaya Morgana Ximena
PRESENTE

Por este conducto agradecemos su
valiosa participacion en el XXX
Concurso Universitario Feria de las
Ciencias, la tecnologia y la innovacion
con el trabajo titulado: “La magia del
Tejate". Asimismo, le comunicamos
que el Jurado Calificador decidido
otorgarle CONSTANCIA DE
FINALISTA. Le felicitamos
calurosamente  por el trabajo
realizado y le informamos que podra
descargar su CONSTANCIA en la
pagina web de la Feria
(https://feriadelasciencias.unam.mx),
en cuanto se notifique en la pagina
principal de la misma.

Para poder descargar la constancia
se requiere el nombre de usuario y
contrasefia que fue generado al
momento de realizar el registro del
trabajo. Le solicitamos que los tenga
a la mano ya que esta es la Unica
forma para tener acceso a ella.
Terminado el evento toda
informacion contenida en la pagina
web se eliminara y ya no habra
manera de recuperar la
CONSTANCIA.
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ACTIVIDADES

ACADEMICAS

semo C{ENCIAS oAz

Julio César Morales Garduiio

Segundo Lugar

“Aprendi a ser tu mismo y no tener
miedo a intentar las cosas por muy

desafiantes que parezcan”

Investigacion Experimental - Local

Trabajo

En las nubes y en la pista: Alerones y
su versatilidad aerodindmica

Institucion Autores

Cruz Herndndez Samuel
Monterrosa Hernandez
Martin Eduardo (Asesor)
Morales Gardufio Julio
César

CCH Sur

Samuel Cruz Hernandez

Segundo Lugar

“Alo largo de nuestras vidas nos
podemos encontrar con miles
de obstaculos y situaciones
inesperadas y una de las cosas
mas importantes es saber
enfrentarlas, saber reconocer
coémo actuar segun la situacion,
pero, sobre todo, saber que
nuestras decisiones son las
correctas. El CCH ha sido el
pilar de este aprendizaje que
llevaré conmigo por siempre”

2375122, 18:19

Evaluacién de trabajo :: Lunes, 23 de Mayo de 2022

Folio de Inscripcion: 8540083

En las nubes y en la pista: Alerones y su versatilidad
aerodindmica (AirBull Racing)
Titulo del trabajo (Pseuddnimo)

Fisica | Local | Investigacion Experimental
Area | Categoria | Modalidad

1 Cruz muel I h
o sur € Responsable de Registro

2 Morales Garduiio Julio César h, (Tel.
4427744643) ccH sur

3 (ASESOR) Monterrosa Hernandez Martin Eduardo
<eduardo.monterrosa@cch.unam.mx> (Tel. 5561276599) ccH sur

(Tel. 5534356227)

SEGUNDO LUGAR
iFELICIDADES! pues su trabajo ha obtenido Segundo Lugar.

Mas i ion sobre su

- Para la entrega de la medalla se le enviarad via correo electrénico,
mismo con el que se registré en este evento, el dia, hora y sede donde
podra recogerla; es necesario presentar una identificacién oficial con
foto.

- Atendiendo las restricciones por la pandemia derivada del COVID-19
es indispensable que ese dia porte correctamente en todo momento el
cubrebocas y lleve boligrafo de color de tinta negra o azul. En caso de
que como alumno no puedas asistir puede ir el padre o tutor a
recogerla mostrando su identificacion.

- Esperamos contar nuevamente con su participaciéon en el siguiente
concurso.
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Hannah Rebeca Tapia Estrada

Tercer Lugar

‘A mi juicio, el aprendizaje que es
mas importante es el de como realizar
investigacionesy practicas realizando
procesos rigurosos y especificos de
una forma sencilla y divertida”

9 DE JUNIO DE 2022

&4 [NIVERSIDAD NACIONAL
@ AUTONOMA DE MEXICO T

Sarahi Alejandra i
Vazquez Romero
Finalista :

SARAHI ALEJANDRA VAZQUEZ ROMERO
“El CCH Sur me brindo muchos
aprendizajes importantes en
todos los sentidos; en lo
académico, lo personal, por
decir algunos. Ya que es un
lugar hermoso, con magnificos
profesores que me orientaron
y me ayudaron a no darme por
vencida y asi conseguir mis
metas académicasy personales
deseadas”

Por su participacion como AUTOR del trabajo

y su apli enla

=, Olimpiada Universitaria del Conocimiento.

~

' Bachillerato
Alexis Hazel Velazquez “El CCH Sur me dejé como
Vazquez aprendizaje que en la vida
vamos a ganary a perder, pero
Medalla de Plata sinimportar el resultado, siempre
Quimica hay que seguir adelante”

QUIMICA Medalla de

ALEXIS HAZEL VELAZQUEZ VAZQUEZ
CCH plantel sur
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Chelsea Barker Solis

Medalla de Bronce
Historia

“Durante mi estancia en el CCH Sur
aprendi la importancia de vencer los
miedos y las dudas para asi confiar
enmiy participar en actividades que
me apasionan, siempre teniendo en
cuenta que lo mas importante es
disfrutar el proceso, salir de mizona de
conforty ampliar mis conocimientos”

060000

Salvador Carreén “Aprendi a siempre buscar
Cervantes superar los limites propios
y explorar fuera de la zona
Primer Lugar de confort”
Matematicas

Olimpiada Cecehachera
del Conocimiento

50

UNIVE
ExU:AS':DAD NACIONAL AUTGNOMA DE MEXICO
ACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

3 a través de la
Secretaria de Servicios de Apayo al Aprendizaje

extiende la presente

CONSTANCIA

ARANTXA DENISSE GARCIA PENALOZA

logrado ser Finalista en la Segunda Olimpiada Cecehachera del Conocimiento en el Area
Literatura. Evento académico organizado por la Secretaria de Servicios de Apoyo al
g que se | dia 26 d de 2022.

“Por Mi Raza Hablaré el Espiritu”
sitaria, Cd. Mx., a 26 de marzo de 2022

PASOS DEL SUR
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Arantxa Denisse “Me gusto mucho participar
Garcia Pefialoza en una olimpiada, fue muy
importante y me senti feliz
Finalista cuando me entregaron el
Literatura conocimiento”
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“El aprendizaje mas importante que me dejé el CCH Sur fueron las |
herramientas para aprendery estudiar de manera autodidacta” \

Arturo Pulido Balderas

Finalista
Geografia

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO *
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCI 1AS Y HUMANI DADES ‘~,> £

a través de la
Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje

extiende la presente

CONSTANCIA

ARTURO PULIDO BALDERAS

Aprendizale, que se llev a cabo el dia 26 de marzo de 2022.

Adiel Lozano Franco

Finalista
Biologia

“Sin duda, el Colegio me ha dejado
muchisimos aprendizajes, me ha
inculcado cienciay cultura en mivida.
Sin embargo, siempre resaltaré que
gracias al CCH Sur he logrado ser
mas autodidacta: a aprender por mi
mismo. Gracias a esto, he conseguido
un mejor desarrollo en mis aptitudes,
habilidades y mis conocimientos; a
obtener un mejor pensamiento critico
que me permita analizary seleccionar
informacion relevante para la resolucion
de problemas”

9 DE JUNIO DE 2022

4to Encuentro Estudiantil de Iniciacion

5 a la Investigacion

Aline Ximena Rodriguez Yépez

“Puedo decir con seguridad que el
aprendizaje mas importante que me
brindo el CCH Sur es el trabajo en
equipo, gracias a ello pude reconocer la
importancia y valor que requiere formar
parte de un equipo, la comunicacion
y dedicacion de cada uno como parte
importante para dar como resultado
un trabajo del cual estar orgullosos”

Areli Jazmin Hernandez
Rodriguez

“A'lo largo de mi estancia dentro del
CCH Sur pude realizar diferentes
actividades académicas en las que
trabajar en equipo me ayudo a
comprender que la comunicacion y
dedicacion son la clave de un trabajo
bien realizado, del cual me encuentro
extremadamente orgullosa”
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Barbara Escalera Alvarez

“El CCH Sur me dejo varios aprendizajes, entre
ellos se encuentran el trabajar en equipo
de forma cooperativa y responsable, a ser
autodidactay a siempre ser puntual, paciente
y disciplinada en mis trabajos, me ensenaron a
esforzarme al maximo y a participar en eventos
culturales y académicos que organizaba
la UNAM, sobre todo me ensenaron a ser
perseverante para asi conseguir lo que me
proponga y de la mejor manera”

COMITE ORGANIZADOR DEL
CUARTO ENCUENTRO ESTUDIANTIL DE INICIACION A LA INVESTIGACION
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

Universidad Nacional
Autonoma de México

Flores Chavez Ailed Berenice
Lopez Gallardo Ariadna

Tapia Estrada Hannah Rebeca
Escalera Alvarez Barbara
Presente

Por este conducto, nos complace comunicarle que su trabajo titulado: "Pequenas dosis de cdncer por Bisfenol
A presente en pldsticos” ha sido seleccionado como FINALISTA en el 4to. Encuentro estudiantil de iniciacién a la
investigacion.

Carolina Romero Govea

“Uno de los aprendizajes mas
valiosos durante mi trayecto
en el CCH Sur fue aprender de
manera colaborativa, tanto con
mis companeros y docentes,
que dio como resultado ser mas
responsable; fue un aprendizaje
continuo que siempre fue guiado
y asesorado por la mayoria
de los docentes, desafiando
constantemente mis habilidades
como estudiante. Ser estudiante
del CCH nos abre oportunidades
no solamente en la formacién
académica, sino también en otros
ambitos que nos serviran como
experiencia en el futuro”

Circe Oropeza Cuevas

“Me lleve el aprendizaje de realizar
trabajos de investigacion sabiendo
como buscar la informacion y hacer
el seguimiento de la estructura en
un archivo, por ejemplo, el protocolo
de investigacion. También me llevé
como aprendizaje el sequimiento de la
Historia Natural de las enfermedades,
algunas anatomias del cuerpo, ademas
de su funcionamiento, la aplicacion
de la estadistica en la recaudacion de
datos para las investigaciones”

Sara Gonzalez Escobedo

“La investigacion autonomay
la libertad creativa”

DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA DE SERVICIOS DE APOYO AL APRENDIZAJE

extiende la presente

CONSTANCIA

SARA GONZALEZ ESCOBEDO

por " . o

Humanidades plantsl

oD, devia
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investioadion, realizado en finea los dias 04y 05 da mayo de 2022,

POR MIRAZA HABLARA EL ESPIRTLT
Codct Unnarbore, C4 M moye do 2071

- Bejfamin Barajas Sinchez
Director General del Colegio de Ciencias y Humanidades

TR ——
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Dana Camila Rodriguez
Navarro

“El aprendizaje mas importante que me
dejo el CCH Sur fue el cooperativo ya
que esta investigacion fue realizada con
la ayuda de mis companeras de trabajo,
cada una aporto algo para que esté
trabajo fuera seleccionado para el 4to
encuentro estudiantil. El CCH me enseno
no solo a trabajar en equipo, sino que
hay muchas maneras de aprender tanto
experiencial, colaborativo, e incluso
por descubrimiento y es asi como di a
la eleccion de mi carrera. Lo que mas
agradezco del CCH es aprender a ser
autodidacta y a trabajar en equipo
ya que entre todos reafirmabamos
conocimientos o si teniamos dudas nos

apoyamos”

9 DE JUNIO DE 2022

Yolanda Monterrubio Lopez

“El aprendizaje mas importante que
me dejo el CCH Sur fue el de aprender
a investigar y a ser mas auténoma al
momento de estudiar, me enseno a
dejar de depender en una totalidad
de mis tutores para mi aprendizaje,
encontré métodos de estudio que me
funcionaron masy creo que me van a
servir mucho para un futuro”

Maria Angela Fernanda
Victoria Gracés Lelis

“Mi aprendizaje mas grande fue el de
la seguridad a decir lo que pienso, a ser
yo realmente, en CCH Sur tuve muchos
maestros que me dieron los recursos
para plantear y estructurar bien una
respuesta, para expresar lo que tengo
en mente y, en el ultimo semestre,
adquiri el valor de expresarlo, adquiri
el valor de hacer las cosas porque me
gustan y porque deseo”

Maria Isabel

Lopez Pérez

“Este proyecto, como a
lo largo del CCH Sur, me
dejo varios aprendizajes,
de los cuales me llevo
diversas habilidades
y ensenanzas queé
ocuparé a lo largo de mi
educacion superior”

Hto

Encuentro estudiantil
de Iniciacion a la Investigacion

o RCY

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA DE SERVICIOS DE APOYO AL APRENDIZAJE

extiende la presente

CONSTANCIA

MARIA ISABEL LOPEZ PEREZ

por haber presentado el trabajo de investigacién "Biopolimero a partir de cascaras de

limon', que fue evaluado satisfactoriamente para ser presentado en el evento académico

general 4to. Encuentro estudiantil de iniciacién a la investigacién, realizado en linea los dias

04 05 de mayo de 2022.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU
Cludod Universitaria, Cd. M. mayo de 2022

S
Director General del Colegio de Ciencias y Humanidades
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Les preguntamos

ESTUDIANTES QUE PARTICIPARON EN cCual es el aprendizaje‘)més importante
ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES ~ duetedejo el CCH Sur?

Esto respondieron:

DiadePi &S5

JNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

LA ESCUELANACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

Julieta Fernanda Suir Vazquez it 8
CONSTANCIA
“El CCH Sur me enseno a ser autodidacta, a 8
aprender a trabajar en equipo y apoyarnos izque I TARYL
entre nosotros para llegar a un bien comun, o o ol N Bl b Encioges
ademas de desarrollar los trabajos con la SR i AP
mayor calidad posible’ cu%mzom
=

MTRO. ERNESTO MARQUEZ FRAGOSO
JEFE DE SECCION DEL AREA DE MATEMATICAS DEL PLANTEL SUR

% 100CIAGRAF[A Revista de Divulgacién de la Ciencia

9MPMYILYT@ GO - ol L2

Carlos Eduardo Ortega
Hernéndez

X Historia natural de la obesidad - 100ciagrafia

vee
@ 100ciagrafia.com

“La autonomia e importancia de

aprender por mi cuenta, ayudandome Historia natural de la
a investigar en diferentes medios y obesidad
Sintetizar la informac.lén” & Berenice ()9 de diciembre de 2021 ¢ 100cia

Cielo Alexandria Gonzalez  Autores

Alvarez Ordufio Adrién Tonatiuh, Gémez Hernéndez
Granados , ‘ ;
Yolanda Isabel, Gonzélez Granados Cielo Alexandria
Rodriguez Gutiérrez Melissa Aurora, Villanueva Ramirez
Karen Lizeth con apoyo de Dr. Narciso Gémez.

“El aprendizaje que me llevo del CCH
Sur es ser autodidacta, considero que
las herramientas que nos da el colegio ~ 5¢Puede consultar en ,

. . https://view.genial.ly/6175e7a93f987f0d37ed49b2/int
y los profesor@s son indispensables  eractive-content-info-obesidad
y necesarias, pero la manera en que

Nudmero 1, 100ciagrafia. 10 de diciembre de 2021.

nosotros aprendemos es diferente Ll

p NATUR-AL DB LA \
porque nos adaptamos a nuestra o
forma de aprender. Se necesita GO S MATADR i
ser independiente para ejercer — memmeTg co
nuestras habilidades y capacidades e [ 3y

- 4 e

de aprendizaje. La mejor manera de o Wi
aprender es la que creamos cada uno” N
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Dayna Shailed Mentado
Fuentes

“Aprendi que el estudio, ademas de
ser algo importante, también puede
resultar apasionante, debido a que CCH
Sur tiene profesores que ayudan a los
alumnos a ser constantes con el estudio
y les ensenan que éste puede resultar
divertido. Es una institucion que no solo
se puede hablar bien de ella por la parte
académica, sino por su parte estética, ya
que la naturaleza forma parte de esta
institucion. CCH Sur deja ensenanzas,
como la participacion en actividades,
la buena convivencia y comunicacion”

o ‘e
Y 5 Adquien corrsponda
. & 3

,,,,,,

Gonaler Guevara Natala Carolina
Leafios Hernindez Sofa

Mentado Fuentes Dayna Shailed
Navarro Pacilla Frida

Ramire Francisca Laisha Arleth

Villasefor Sénchez Camila Alisson

Atentamente

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"

3 de diciembre del 2021

100ciagrafia Revista de Divulgacion de la Clencia

Diana Laura Contreras Barrera

“El aprendizaje mas importante que me
dejo el CCH Sur fue que los profesores
solo son guias y no "maestros’, nosotros
mismos tenemos que investigar lo que
es de nuestro interées”

Laisha Arleth Ramirez
Francisco

“El CCH Sur me enseno a ser mas
independiente respecto al estudio
y los trabajos, me enseno a ser mas
responsable ya que algunos maestros
no exigian y eso me daba la libertad
de elegir ser o no ser responsable.
También me ensend a que no me
quede solo con lo que los maestros
me ensenan en clase, sino que yo
también puedo investigar los temas
por mi propia cuenta, para obtener
un mejor conocimiento de los temas”

Karen Lizeth Villanueva Ramirez

“El CCH Sur me ensenod el "aprender” a aprender, a valorar mi
dedicacion y mis conocimientos, me ayudo a centrarme a lo
que quiero tener, experiencias y amigos, conocimientos previos,
y a lo que realmente me quiero dedicar, me ayudo a formar
caractery dedicacion, ademas de tener mas conocimientos, en
cuanto a participar en eventos culturales, académicos y demas,

obtuve satisfaccion, lo mas importante es que pude hacer lo
que el CCH pretende en los estudiantes: aprendi a aprender”

9 DE JUNIO DE 2022

Rodriguez Gutiérrez

Villanueva Ramirez Karen Lzeth

revista digita 100CIAGRAFI

clego por profesores

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
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Melissa Aurora Rodriguez
Gutiérrez

‘A ser autonoma, responsable y que una
calificacion no me define”

Modelo de Naciones Unidas (MUN)

Diana Cecilia
Hernandez Mandujano

“El trabajo en equipo es
fundamental para lograr cosas
grandes y satisfactorias, me
llevo un grato conocimiento en
la investigacion y redaccion”

Statement of Participation

P
COLEGIO DE CIENCIAS Y \$)
HUMANIDADES PLANTEL SUR WA

Presented to

Diana Cecilia Hernandez Mandujano

In recagnition of your participation in the Mode! United Nations 2021, for your commitment to

research and debate on the topic “Women's rights. Are they being respected?”

Mtro. Luis Aduilar Almazén
Directgf del plantel Sur

representing Andorra.

L

Lic. Patricia América Rodriguez
Montero

Mtro. Carlos Ramos

Especialista en Asuntos Académicos,

v
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Yolanda Isabel Gomez
Hernandez

“La autonomia es clave para
nuestras actividades académicas, es
fundamental llevar ésta de la mano con
la responsabilidad y compromiso para
asi garantizar aquellas aspiraciones
que tenemos”

30 POSOS DEL SUR

Taller Creative Writing Workshop

Amelie Diaz Osnaya

“EICCH Suresunlugarenel que ademas
de brindarte las herramientas para
formarte como profesionista, te abre
las puertas a oportunidades de estudio
y conocimiento nuevo, impulsandote
a formarte con responsabilidad social
mediante actividades escolares, cursos
con universidades extranjeras y
posibilidades de vinculacion con la
comunidad, como lo hice a través
de las dos opciones técnicas que
cursé y los cursos que realicé con la
Universidad de Indiana”

|

N A

By o

CERTIFICATE OF PARTICIPATION

AWARDED TO

Amelie Diaz Osnaya

d

Concurso

“Mi relato en pandemia: De ellas para ellas”

Karen Hernandez Lopez
Segundo Lugar

“El CCH Sur me enseno6 muchas cosas,
por ejemplo, la importancia de ser
autodidacta, paciente y constante.
Conoces todo tipo de personas,
lo que vuelve posible un cambio
completo de tu perspectiva; estaren
esta escuela me hace tener muchas
ganas de seguir aprendiendo”

Constancia

9 DE JUNIO DE 2022



Alicia Gareia Llanos

“ELCCH Sur me dej¢ planteado sulema
de: "aprender a aprender’, "aprender

a ser", "aprender a hacer”, me dejo
marcada”

Promotores Académicos

Joel Jacinto Rueda

‘Ademas de los conocimientos
académicos, mi estancia en el CCH
Sur me ensend a ser una mejor persona
y a empatizar con todos los tipos de
pensamientos y no tolerar las injusticias.
Le agradezco al CCH por permitirme
tener un desarrollo humano apoyado
por personas de todo tipo”

Natalia Maturin Nuiiez

“CCH Sur me dejo un aprendizaje
muy importante y es que nunca
hay que darse por vencido, me
brindé técnicas nuevas de estudio,
aprender en algunas ocasiones a
ser autobnoma. También me enseno a
responsabilizarme de mis decisiones,
de mis actos y, sobre todo, a ser
mas libre en mis decisiones tanto
académicas como de vida“

Maria Fernanda Alquicira Meza

“El aprendizaje mas importante que me deja
CCH Sur son los valores de la convivencia
y la solidaridad de su comunidad tanto de
estudiantes como de profesores, ya que en
ellos pude encontrar grandes amigos, que
espero duren para toda la vida, y profesores

gue te ensenan y apoyan”

9 DE JUNIO DE 2022
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Andrea Romero Jara

“Aprendi a socializar y a abrirme
puertas gracias a la comunicacion
con las distintas personas que fui
conociendo, respetando sus ideologias
y gustos”

Luis Daniel Salas Acevedo

“Me ensend a trabajar en equipo, a
formar parte de una familia dentro
de mi segundo hogar (la escuela)
me enseno a ayudar a las personas,
a aportar algo a mi institucion y
poder ser empatico y solidario con
mis companeros, a poder informales
sobre los eventos que se hacen en la
escuela, a ser mas organizado en mis
tiempos y a ser mejor persona”

Maria José Trejo Guerrero

“Me enseno que la comunidad del
colegio no solo se basa en la relacion
profesor-alumno, me ensend que
podemos formar una familia dentro de
la institucion, promotores académicos
me dejo muy hermosas amistades
con las cuales en poco tiempo pude
formar grandes lazos, de igual manera
la profesora Elsa nos ensend el apoyo
incondicional que debemos brindar
a cualquier persona”

Brigada Estudiantil de Proteccion Civil

Yasmin Barrera Silva

“Recuerdo que fue en la platica de bienvenida de mi generacion
cuando me enteré de la Brigada del colegio y me encant¢ la idea de
pertenecer a ella, con el tiempo esa idea se convirtié en una realidad
y tanto los cursos que tomabamos, el conocimiento, mis companeros,
el ambiente tan lindo que se generd dentro de la brigada, dieron
lugar a una experiencia inolvidable, sin embargo, con la situacion
de la pandemia se complico esa experiencia pero el profesor Israel
siempre tratd de mantener esa brigada de pie . Hoy puedo decir que
pertenecer a la brigada fue sin duda una de mis mejores experiencias

dentro del plantel”

32 POSOS DEL SUR
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ACTIVIDADES
CULTURALES

Les preguntamos
.Cual es el aprendizaje mas importante que te dejo el CCH Sur?

Esto respondieron:

Embajadores de la cultura

Diana Valeria Perez De La Luz

“Egreso del CCH Sur enriquecida de conocimiento y experiencias
unicas. CCH Sur me permitio vivir experiencias maravillosas
en mis asignaturas y en actividades extracurriculares en
donde el aprendizaje mas importante que me dejo fue a
creer en mi, que podia ser capaz de ser la protagonista de
mi aprendizaje, en que podia ser capaz de ser mejor en cada
clase de mi formacion académica, mantener esa esencia de
entusiasmarme por aprender no por obligacion sino por
mejorar como estudiante y persona”

Renata Maite Magaiia Gaona

“El CCH Sur me enseno la importancia de la difusion
cultural, ya que la cultura es un tema maravilloso que lleva
a mundos existentes nuevos”

9 DE JUNIO DE 2022 P2ASOS DELSUR = 33



ACTIVIDADES

DEPORTIVAS

Les preguntamos

;Cual es el aprendizaje mas importante que te dejo el CCH Sur?

Esto respondieron:

Campeonato Nacional de Gimnasia Aerdbica 2021
Campeonato Panamericano de Gimnasia

Montserrat Hernandez Molina

Primer Lugar
Aerodance

“El CCH Sur me enseno a llevar a
cabo siempre el método cientifico,
cuestionarme todas las cosas y no
dar nada por sentado, atreverme a
expresarme de mejor manera y con
mejor libertad, sabiendo que puedo
llevar mi vida de deportistay estudiante
de excelente forma”

Juegos Universitarios

JUEGOS UNIVERSITARIOS UNAM 2021
MEDIA SUPERIOR VARONIL SUBURI
o e, MO
v CEND MERuINEZ
SANCHEZ HERNANDEZ  GARciA

REYES CCH SUR J. ALEXIS AGUILAR
S.EMILIANO CCHIGRIENTEl  JOSE IVAN

Luis Fernando Morales Calderéon

Primer Lugar
Media superior varonil bokuto y suburi

“Aprendi que el no rendirme lleva a la perseverancia”

CCH SUR CCH SUR

34 P{OSOS DEL SUR 9 DE JUNIO DE 2022



Juegos IntraCCH

Stefany Joyce Viviana Morales Pérez
Morales Martinez Categoria 800
metros planos

Primer lugar en prueba de
400 metros planos

“La autonomia es el aprendizaje

Tercer lugal' en 200 metros o
mas importante que me ha

planos dejado CCH Sur, he logrado
Tercer lugar en el relevo ser mas independiente pero
4x100 metros planos siempre contando con apoyo

principalmente de mis padres,
aprendi que el trabajo en

“Lo mas importante que me dejo el equipo es importante y que
CCH Sur fue educacion, conocimiento, las personas que conoces en
aprendizaje y el desarrollo de mis la prepa marcaran una gran
capacidades y habilidades para etapa en tu vida”

realizar actividades académicas
tanto individuales como en equipo,

y gracias a eso formar la persona que
soy hoy en dia Alonndra Abigail Salgado Valdes

“El CCH me aporté muchos conocimientos académicos, pero también
desarrollé cualidades y valores como la independencia (al tener que hacer
por mi propia cuenta las cosas), la seguridad (de poder externar mis ideas)
y un pensamiento critico en todo lo que me rodea. Conoci nuevas formas
de aprendizaje y como moldear los temas a mi manera de estudiar. Creo
que todo lo que aprendi no solo lo aplicaré en la universidad, sino en
mi vida personal”

Universidad Nacional Auténoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades
Direccién General

extiende el presente

ALONNDRA ABIGAIL SALGADO VALDES §

Por su valiosa participacion en el concurso
Intra CCH Coreogrdfico "Atencion a la Equidad de Género

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Uni Cd. Mx., e
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Asi se vivio...

9 DE JUNIO DE 2022




Turno
Matutino

i
A, A

"\'\t =

“\k\\wn '
\\\\\\K\

$((( 08 \“
(141))ail

9 DE JUNIO DE 2022

PASOS DEL SUR




%

Lo

Nl
)

o Y 44
SNl
g 4‘\

PASOS DEL SUR 9 DE JUNIO DE 2022




' :"»‘7\‘{\\\l s

.';
“ ‘l‘.

9 DE JUNIO DE 2022 P2ASOS DELSUR = 39




N\
N
o
N
L
A
O
Z
D
=
L
@)
o

PASOS DEL SUR

40




Zan \“‘
BEEYIN

A
-

9 DE JUNIO DE 2022 PASOS DEL SUR




PASOS DEL SUR 9 DE JUNIO DE 2022




9 DE JUNIO DE 2022 PASOS DELSUR 43




A D 1A

LN § .\‘\ l"‘. -, +
g Lal Ty, 2

A=A \1 H
!}_E.'mi%,. 3
;

44~ POSOS DEL SUR 9 DE JUNIO DE 2022




)
019319

LY

A L

45

PASOS DEL SUR

N
N
©)
N
L
A
O
z
2
™
L
)
o




9 DE JUNIO DE 2022

PASOS DEL SUR

46



