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Formando generaciones

Hace 53 afos, el plantel se uni6é a un proyecto educativo innovador en la
enseflanza media superior, no solo del pais, tiempo en que se ha tenido
logros pero también retos y desafios.

Fortalecer a nuestra institucién es resultado del compromiso de quienes
formamos parte de esta comunidad universitaria: estudiantes, profesores,
trabajadores y autoridades.

En el contexto actual, asi como cuando surgié este proyecto educativo,
vivimos situaciones econémicas, politicas y sociales particulares, lo cual
nos debe llevar a la reflexion para trabajar con miras a responder a estos
tiempos y a formar a esos ciudadanos que requiere el pais y construir una
mejor realidad.

Debemos continuar fortaleciendo este modelo educativo innovador del
Colegio de Ciencias y Humanidades, donde aprovechemos de manera éptima
las nuevas tecnologias, como herramienta de apoyo al aprendizaje para
contribuir en una mejor formacién del alumnado y mantener vigentes los
postulados aprender a aprender, aprender a hacer y aprender a ser. Pues por
sus aulas han pasado universitarios que han destacado en diversos ambitos:
econdémico, politico, social, deportivo y cultural.

Siempre hay algo nuevo que aprender y descubrir, generemos esos ambientes
de aprendizaje, miremos hacia adelante y colaboremos desde el lugar donde
estamos para dejar esa huella para las futuras generaciones, ser una solida
institucién y tener una armoénica convivencia, es nuestra responsabilidad.
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. COMUNIDAD

¢Como vemos a los griegos
en la actualidad?

n la literatura grecolatina podemos encontrar
las bases de la cultura occidental. Conocer el
pensamiento y modos de vida de esos seres
del pasado nos ayuda a entender a los seres del
presente. Fsta y otras ideas se pudieron escuchar en la Mesa:
literatura cldsica greocolatina, el pasado 20 de marzo, durante el

Festival Cultural del CCH de Primavera 25.

En la mesa participaron las profesoras Roxana Mercedes
Aleman Buendfa y Dulce Jazmin Chavarria Gonzalez, asi
como por el profesor José Manuel Chavez Vélez, y fue mo-
derada por el secretario general Noé Isracl Reyna Méndez,

en la explanada principal del CCH Sur.

LAS HUELLAS DE LOS MITOS GRIEGOS EN EL
MUNDO MODERNO

Con frecuencia oimos de mitos griegos, pero no sabemos
hasta qué punto siguen presentes en nuestras vidas. El Mar
Egeo, ese mar que estd a un costado de Grecia, ¢por qué se
llama asi? La profesora Aleman Buendia relat6 la historia
que esta detras de este nombre, el mito del minotauro —un
monstruo con cuerpo de hombre y cabeza de toro—, quien
naci6 de la unién entre Pasifae y un toro.

Enfurecido, Minos, rey de Creta y esposo de Pasifae, en-
cierra al minotauro en el laberinto de Dédalo. Se sabe que,
el minotauro come personas, lo cual ocasiona que, Creta
siendo mas poderosa que Atenas le exija a ésta, “rendir un
tributo de 7 jévenes y 7 doncellas cada 7 afios para alimentar
al minotauro”.

Sin embargo, Teseo, hijo del rey Egeo de Atenas, harto de
perder a sus mejores jovenes se pone en marcha hacia Creta
para pelear con el minotauro. Ahi conoce a Ariadna, quien
se enamora de €l, y le da un ovillo con un hilo para ayudarlo
a entrar al laberinto. Teseo sale victorioso y se va junto a
Ariadna a la isla de Naxos, para después abandonarla ahi.

“Teseo sigue su marcha hacia Atenas, pero olvid6 poner las
velas de color blanco, entonces, lleva las velas negras. Su padre
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Egeo, desde los acantilados de Atenas, espera el barco a ver
en qué condiciones regresan los atenienses y resulta que ve
las velas negras y sabe que su hijo estd muerto y se suicida.
Si ustedes recuerdan un poco de geografia, el mar que esta
al lado de Atenas se llama Mar Egeo, hasta el dia de hoy, en
conmemoracién a este rey”, apuntd Aleman Buendfa.

DE RERUM NATURA: EL. ANTECEDENTE DEL CO-
NOCIMIENTO CIENTIFICO

El Dé rérum natura (De la naturaleza de las cosas, en espafiol)
es un libro del filésofo romano Tito Lucrecio Caro. Es un
poema escrito justamente durante la primera mitad del siglo
I'a.C. que, de acuerdo con el profesor Chavez Vélez, “es el
antecedente directo al pensamiento cientifico”.

“Basicamente este poema es la introduccion a muchos tér-
minos que posteriormente se van a retomar, por ejemplo,
un concepto muy basico en el De rerum natura que de hecho
ocupa los primeros dos libros, es el concepto del atomo.
Atomo en griego significa, por si no lo saben, indivisible,
algo que ya no se puede dividir mas y no hay una palabra
en latin para decir eso. Entonces Lucrecio para traducitlo a
latin, utiliza la palabra elementuns”, explico.

Elementum o elemento “es una palabra neutra, es la palabra
que utiliza para hablar de las simientes de los seres. ¢Qué es
eso? El origen de las cosas, los elementos primordiales de

todo lo que vemos y percibimos”.

Posteriormente, Chavez Vélez comento algunos otros precep-
tos del libro de Tito Lucrecio Caro como seguidor del fil6sofo
griego Epicuro, tales como: su concepcion de la muerte (“la
muerte no es nada ni tiene nada que ver con nosotros”), sus
dictados sobre el comportamiento e, incluso, su idea acerca
de los placeres de la vida.

MASCULINIDADES EN LA ANTIGUA GRECIA

Para la profesora Chavarria Gonzalez, es posible que en
la antigua Grecia se hayan establecido los dos modelos de
masculinidades que persisten hasta nuestros dias. Estas se
pueden observar en los tipos de masculinidad representadas
en Odiseo y el ciclope Polifemo que aparecen en las obras
del poeta griego Homero: La I/iada y 1.a Odisea.

Para ello, conté la escena en la que se enfrentan Odiseo y
Polifemo en una cueva, donde el ciclope habia encerrado
a Odiseo. Este ultimo logra escapar, luego de dejar ciego a
Polifemo.

“Este episodio ilustra no solo la astucia de Odiseo por
salir victorioso de las garras del ciclope, sino también los
temas centrales de este canto 9, la lucha entre dos aspectos
conformadores del varén griego, por un lado, la civilizacion
representada por Odiseo y por otro lado la barbarie simbo-
lizada por el ciclope Polifemo. La importancia del logos, que
podemos traducir como inteligencia, razon, etcétera, frente a
la fuerza bruta y la ignorancia", sentencié Chavarria Gonzalez.

8 DE ABRIL DE 2025 .
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lagua, vida para nues-

tra ciudad” es el tema

central de la revista

Crisol Magico del Sur,
que se present6 en la sala Audiovisual
del plantel, la cual fue organizada por
los profesores Erick de Gortari Krauss
y Marfa Gabriela Camacho Ledesma de
la Academia de Historia.

A través de 15 articulos, diversos espe-
cialistas abordaron la problematica re-
lacion que los habitantes de la Ciudad
de México tenemos con el agua desde
la época prehispanica, pasando por la
colonia hasta llegar a nuestros dfas.

Durante la presentacion, realizada el
24 de marzo, el arquitecto Salvador
Avila Gaytan hablé sobre su articulo
“El agua en la Ciudad de México: dos
visiones confrontadas”, la antropo-
loga Regina Ofelia Mendoza Guerra
coment6 acerca de “Xochimilco lugar
de ojos de agua o manantiales” y el
cineasta José Luis Martinez Ruiz ex-
puso sobre “Xolotl y su nahual Axo-
lotl: guardianes de la chinampa y el
mundo”.

“La otrora Tenochtitlan, hoy es una
macrociudad, donde el agua se ha

convertido en una apocaliptica con-

6 PASOS DEL SUR

Crisol Magico del Sur:

dicién para quienes la habitamos. Los
proyectos institucionales no han sido
capaces de resolver las graves necesi-
dades del vital liquido. En este numero
dos destacados conocedores del tema
proponen alternativas que hoy son
necesarias impulsar; la presentada por
Elena Burs y la que escuchamos de
Salvador Avila, ambos comprome-
tidos por buscar alternativas para la
macrocefalica Ciudad de México”,
apunt6 Luis Gutiérrez Romero, ex-
profesor del CCH Oriente y director
de la revista, durante la presentacion
de la publicacion.

fin de una era

-

nEN]

FIN DE UNA ERA: A 13 ANOS DE
CRISOL. MAGICO DEL SUR

En el 2024 se cumplieron 13 afios de
existencia de Criso/ Mdgico del Sur, los
cuales sirvieron para “difundir la riqueza
cultural del sur de la Ciudad de México;
region viva en tradiciones, costumbres y
vida semirural, donde la tierra, el bosque,
la milpa, los mermados manantiales y
chinampas siguen luchando por pre-
servar el entorno milenario”, apunté
el exprofesor.

Este sera el dltimo nimero de la revista
y con ello se cierra una era sobre la me-
moria de los pueblos originarios del sur.
Sin embargo, Gutiérrez Romero se dijo
satisfecho del trabajo logrado durante
este tiempo y agradecio la participacion
del doctor Miguel Le6n Portilla, el doc-
tor Alfredo Lopez Austin y la doctora
Johanna Broda, pues ademas de parti-
cipar en diversos numeros, impulsaron
la existencia de este proyecto.

8 DE ABRIL DE 2025
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Olivia Ayala Vazquez:
la cientifica detras de

n medio del cambio cli-
matico, los hongos se han
convertido en una gran
alternativa para alimen-
tar a las sociedades, pues son ricos
en protefnas y su produccién no es
contaminante —como silo es la de la
carne—. Con este contexto, el profesor
Abraham Josué Medina Ortiz, jefe de
Laboratorios CREA y responsable
del proyecto “cQué hongo con los
hongos?”, organizé el Curso intensivo
de produccion de hongos, mismo que fue
impartido por la doctora Olivia Ayala
Viasquez y la ingeniera Soledad Bal-
buena Carrasco.

gC()Bl() SURGE LA CURIOSIDAD
POR INVESTIGAR HONGOS?

Ayala Vasquez es egresada de la Escuela
Nacional de Ciencias Biologicas (ENCB)
y actualmente se encuentra realizando un
posdoctorado en el Colegio de Postgra-
duados. Ella pertenece a la comunidad

un hongo mixe

mixe de Oaxaca (ayuukji'dy), una zona
enclavada en las montafias oaxaquefias.
En ese ambiente boscoso fue donde
descubrié el mundo de los hongos que,
tiempo después, se convirtié en su tema
de investigacion.

“Casi naci con los hongos porque mis
padres pertenecen a la cultura mixe
de una comunidad que se llama Santa
Marfa Mixistlan; yo nacf allf y conforme
ibamos creciendo, en temporada de
lluvias, nuestros padres nos llevaban al
bosque para ir a recolectar los hongos.
Ellos recolectaban principalmente el
género amanita que son las famosas
yemitas y las comercializaban en mer-
cados regionales”, cuenta en entrevista
con Pasos del Sur.

Posteriormente, cuando tuvo que realizar
su practica profesional, propuso un tema
de investigacion sobre hongos, pues
le era facil adentrarse al bosque para
observarlos. Ya para la maestrfa, aun-
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que queria especializarse en patdégenos,
continué con la micologfa.

De esta manera, en el posgrado decidio
enfocarse en la investigacion de los ex-
trafios hongos boletales. Fue asi que, de
la mano del doctor Jesus Garcia Jimé-
nez, jefe de Laboratorio de Micologia
y profesor-investigador del Instituto
Tecnoldgico de Ciudad Victoria, empez6
a adentrarse cada vez mas en el mundo
de los hongos.

DE SER LA PRIMERA MUJER MIXE
CIENTIFICA A DESCUBRIR UNA
ESPECIE NUEVA

Olivia recuerda que su mama le decia
“yo no entiendo para qué te la vives en
el bosque, ¢qué haces con esos hongos?
Esos hongos no se comen”. Pues en su
familia y en la comunidad sélo consu-
mian cinco especies de la gran variedad
que hay, pero cuando ella comenzé a
investigar sobre hongos descubri6é que
habia muchas mas especies comestibles.

8 PASOS DEL SUR

Una de las cosas que mas satisfaccion le
causa a Olivia no sélo es ser la primera
mujer cientifica en su comunidad, sino
también poderlo hacer a través de algo
que aprendi6 dentro de la misma, como
son los hongos de los bosques de la
region mixe. Otro de los aspectos que
le gustan es que en la comunidad ha ido
cambiando el chip respecto al entorno
que habitan, “o sea, este cambio de visién
de pensar que solo habia 3, 4 honguitos
y ahora abrir un panorama de un mundo
aside... jah, esos también se comen!”’.

Pero sin duda, uno de los momentos
mas significativos en su vida fue cuando
pudo dedicar una especie a la comunidad
mixe. “Esta especie que le dediqué a la
comunidad mixe se llama aureobuletus
ayunkii, es una especie muy bonita. Au-
reobuletus se caracteriza porque tiene el
himenio dorado, es un hongo pequefio
pero muy bonito. Entonces, creo que
ha sido mi mayor satisfaccion, darle
ese reconocimiento a la cultura ayuuk”,
apunta con gusto.

8 DE ABRIL DE 2025
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Opera en el CCH

ste 2 de abril, los estudiantes estuvieron expec-

tantes a 6peras como “Oh, mio babino caro” de

Giacomo Puccini, “Habanera” de Georges Bizet

y “Granada” de Agustin Lara en el concierto de
opera E/ arte del canto, que se llevo a cabo en sala Audiovisual
del plantel.

Este concierto forma parte del programa Musica INBAL en
tu Escuela, en el que musicos del Instituto Nacional de Bellas
Artes y Literatura asisten a diversos planteles de la UNAM
a presentar conciertos de 6pera.

En esta ocasion, las piezas fueron comentadas por el maestro
Alfonso Navarrete e interpretadas por la soprano Belinda
Ramirez, la mezzosoprano Maria Luisa Tamez, el tenor José
Luis Ordoénez y el pianista James Demster.

El repertorio estuvo compuesto por diez piezas de diversas
partes del mundo: Italia, Alemania, Espafia y México; entre
éstas, se interpretaron arias, romanzas y zarzuelas.

Sobre esta ultima, Navarrete coment6 que la “zarzuela es
tipicamente espafiola, ademas de ser un género que esta
perfectamente identificado con un pafs, es también una
respuesta al monopolio brutal que en aquel entonces hacian
los italianos con respecto al canto”.

Cada una de las interpretaciones estuvieron llenas de emocion,

pero, sin duda, uno de los momentos mas conmovedores fue
cuando Tamez y Ordoénez interpretaron “Libiamo, libiamo”

8 DE ABRIL DE 2025

dela 6pera La Traviata de Giuseppe Verdi, pues representaron
la historia de amor entre Alfredo y Violeta.

Fue asi que, los estudiantes pudieron acercarse y disfrutar
piezas de diversos compositores, tales como: Franz Lehar
(1870-1948), Geronimo Giménez (1854-1923) y Agustin
Lara (1897-1970).

PASOS DEL SUR 9
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Red Flags en el noviazgo

lguna vez tu pareja te ha humillado, te cela, con-
trola a donde vas, revisa tus redes sociales o te
impide el contacto con tus amigos? La violencia
en el noviazgo es “todo acto, omision, actitud o
expresion que genere o tenga el potencial de generar dafio
emocional, fisico o sexual a la pareja afectiva con la que se
comparte una relacion intima sin convivencia ni vinculo
marital.

Asilo expreso6 el profesor de la Academia de
Historia, Carlos Godinez Fragoso, al im-
partir la conferencia “Género y Derecho.

A‘§ > .

Violencia en el noviazgo”, el 2 de abril
en la Sala Gamma, donde anadié que
el maltrato psicoldgico y emocional en
la pareja pasa por diversas fases en el
ciclo de la violencia: luna de miel (periodo
de romance. Parece que todo estd bien en la
relacién), Acumulacion de tension (sensacion de que

en cualquier momento habra una discusion explosiva), periodo
violento (estalla la violencia en cualquiera de sus formas) y temor
a la perdida de la relacion (promesa de cambio. Ofrece regalos,
dinero y hay relaciones sexuales).

Acompafiado de Cristina Arroyo Estrada, coordinadora de
literatura de Difusion Cultural del CCH y de la profesora,
Julia Luna Vilchis, Persona Orientadora Comunitaria (POC),
puntualizo: la violencia es el uso intencional de la fuerza o el
abuso de poder para dominar a alguien y se puede manifestar
a través de la fuerza fisica, las acciones verbales o gesticulares o
la inaccion y el silencio.

El también profesor de la asignatura de Derecho, se refiri6 al
Violentémetro, de cémo se clasifican las diversas manifestacio-
nes de la violencia como bromas hirientes, chantajear, mentir,
engafar y se van incrementando los niveles hasta llegar incluso
a la violacion, el homicidio o feminicidio.

Tras indicar que la violencia en el noviazgo de ninguna manera
se debe permitir ni tampoco justificar, por lo que hay que con-
siderar las sefiales de alerta: “la presencia de escenas de celos”,
“cuando a través del juego te pega, jalonea, cachetea o empuja”,
te desvaloriza, ofende y descalifica”

2 <<

“te compara con sus ex

10 PASOS DEL SUR
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o “amenaza con dejarte cuando no haces lo que quiere”, entre
otras conductas.

En su oportunidad, Arroyo Estrada invit6 al estudiantado a tener
conductas que no afecten su integridad, en tanto la profesora
Julia Vilchis hablé acerca de que a partir de este ciclo escolar se
puso en marcha la asignatura obligatoria de Igualdad de Género

s con el proposito de construir una comunidad

igualitaria y prevenir la violencia, fomentar
. los valores universitarios.

Ademas, menciond que tam-
bién pueden acercarse a la Comi-
sion Interna para la Igualdad de Gé-
nero y a las Personas Orientadoras
Comunitarias en caso que requieran
algun apoyo en caso de violencia de
género.

8 DE ABRIL DE 2025
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53 anos de aprender a aprender

niciaba la década de los afios 70, cuando el rector

Pablo Gonzalez Casanova propuso un modelo edu-

cativo innovador en la ensefianza media superior del

pais. E1 26 de enero de 1971 el Consejo Universitario
aprueba la creacion del Colegio de Ciencias y Humanidades
(CCH) y un ano mas tarde el 3 de abril de 1972, el plantel se
une a este proyecto educativo innovador.

Asi con tan solo nueve edificios y con una generacion de 3
mil estudiantes, el plantel abri6 por primera vez sus puertas y
durante estos 53 afios se han tenido logros y enfrentado retos.

Durante este tiempo han pasado por sus aulas miles de estu-
diantes que han visto en este plantel la oportunidad de cursar
sus estudios de educacion media superior y, muchos de ellos,
han continuado sus estudios de licenciatura y/o posgrado.
Y han destacado en diversas areas.

Durante este tiempo, estudiantes han sobresalido en activi-
dades académicas, culturales y deportivas, han obtenido la
medalla Gabino Barreda por ser alumnos de exce-

lencia; primeros lugares en el Concurso

Universitario Feria de las Ciencias, la

Tecnologia y la Innovacién, en los

Juegos IntraCCH, Premio Puma, e

incluso han ganado becas para viajar

al extranjero como a la Academia de

Cretiel y a Estados Unidos mediante

la beca Jovenes en Accién, solo por

citar algunos.

A diferencia de cuando inici6 el plantel, ahora se cuenta con
una de las mejores bibliotecas del bachillerato universitario,
se tiene el Sistema de Laboratorios par el Desarrollo y la
Innovacién (Siladin), el edificio de Idiomas Multimedia (IM),
Centro de Cémputo, Sendero Ecoldgico, canchas deportivas
y otros servicios como el PROAPEE y ESPORA.

Por otra parte, durante este tiempo, profesores del plantel han
sido reconocidos por su destacada labor mediante los Premio
Universidad Nacional o Renacimiento Distincién Universi-
dad Nacional pata Jovenes Académicos, Reconocimiento
Sor Juana Inés de la Cruz, Catedras Especiales, entre otros.

Hoy, ante el contexto que vivimos, los integrantes de esta
institucion tenemos que continuar trabajando con compromiso
y de manera conjunta, para fortalecer a nuestra institucion y
continuar formando a nuevas generaciones del pais.
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Volver al origen

Egresados del plantel comparten su experiencia

a explanada frente a la Direc-

cién era el punto de encuen-

tro, el lugar para compartir

con los amigos u organizarse
para hacer tareas, investigaciones e in-
cluso planear fiestas, asf recuerdan parte
de su vida estudiantil en el plantel, los
exalumnos Leticia [turbe Gonzalez, Ana
Isela Cedillo Bravo y Ernesto Campos
Sanchez de la generacion 1980 y José
Luis Hernandez Lazaro, de la genera-
cién 1978.

A mas de cuatro décadas de que in-
gresaron a esta institucion, a finales
de la década de los anos 70, hicieron
una retrospectiva de cuando cursa-
ron su bachillerato en esta institucion.
Recordaron como fue incursionar en
un sistema educativo donde no habia
prefectos como en la secundaria, que
los profesores, algunos de ellos parti-
ciparon en el Movimiento Estudiantil
del 68, les dejaban leer mucho, inclu-
so, libros completos en poco

tiempo; por lo que formaban parte de
las largas filas en la Biblioteca para sacar
copias de las lecturas o se cooperaban
para comprar los libros.

“En todas las materias tenfamos que
leer, obviamente para poder argumen-
tar, por ejemplo, en lectura de clasicos.
Tenfamos que leer un libro cada sema-
na y hacer nuestro trabajo, resumen
o ensayo, ademas tenfamos una muy
buena biblioteca y con nuestra credencial
que decia UNAM tenfas acceso a las
bibliotecas de la Universidad Nacional
como la Central. Las y los profesores
eran una gufa”.

Leticia, Ana Isela, Ernesto y José Luis
trajeron a su memotria las risas, el bullicio
y la alegria que les trajo esas primeras
experiencias como adolescentes y, pa-
ralelamente, el compromiso y responsa-
bilidad con sus estudios, preparandose
para la vida, y al igual que ahora “nos

vefamos como los chicos con miles

de suefios en la mochila”.

Compartieron que estudiar en

este CCH “nos dio la oportunidad

de convivir con mucha gente, que
hubiera una interrelacion entre alumnos,
muchos despuntaron en di-

ferentes ambitos laborales

y pues es un privilegio el

haber estudiado aqui”.

Y agregaron:
cuando llegamos
al plantel ya no te-

A [ José Luis Herndndez Lazaro, ex alumno del plantel,
generacién 78.

A [ Leticia Iturbe Gonzilez, ex alumna del plantel,

generacion 80.
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AR Ana Isela Cedillo Bravo, ex alumna del plantel,
generacién 80.

/

A [ Ernesto Campos Sanchez, ex alumno del plantel,
generacion 8o.

nfamos encima a los profesores que
nos estuvieran insistiendo que debe-
mos de entrar a clases, entonces “te-
nfamos esa responsabilidad y sabiamos
que tenfamos que cumplir porque a eso
veniamos, a estudiar y por conviccion
finalmente si terminamos nuestra pre-
paratoria, en este hermoso plantel”.

“Fue una época muy padre, nos {bamos
a las canchas a jugar basquetbol y en-
tre partido y partido estudiabamos. En
ese tiempo era de mucho cantar, tocar
guitarra, traer tu grabadora de casete y
escuchar musica”, dijeron.

Comentaron que estaba de moda la ma-
sica disco y la pop, recuerdan canciones
de Roberto Carlos, Camilo Sexto, Leo
Dan, los Terricolas, los Bee Gees; tam-
bién se refirieron a peliculas, recordaron
a John Travolta con Fiebre de sabado por la
nochey Vaselina, y otras como E/ exorcista
y ET. Y vimos en la escuela la pelicula
Psicosis y Tiburin.

Antes, para llegar al plantel, salia un
camion que venia directamente de San
Angel, y quienes trafan auto lo com-
partian, existian las cafeterfas dentro

del plantel, habia teléfonos de moneda,
“éramos muy unidos y alegres”, coinci-
dieron en sefialar.

En esta inesperada visita de los egre-
sados, que coincidié con el 53 aniver-
sario de esta institucion, dijeron que lo
diferente que perciben de esta escuela
que les abri6 la puertas a un mundo de
oportunidades, son las mejores condi-
ciones de estudio que tienen ahora las
nuevas generaciones, con el acceso a
internet tienen toda informacion, hay
otros espacios como el Siladin, el centro
de Computo o el IM, entre otros.

“Ya tienen el acceso completamente a
cualquier libro, de cualquier materia y
lo pueden obtener sin tener que hacer
filas ni tener que padecer, porque si pa-
deciamos nosotros para poder tener las
copias de la lectura de la clase siguiente,
entonces, la verdad que eso es lo que
hace la gran diferencia”, mencionaron.

Lo que mas aprendieron, los ahora
profesionistas Leticia Iturbe (psicélo-
ga y crimindloga), Ana Cedillo (estudio
Turismo); Ernesto Campos (adminis-
trador publico) y José Luis Hernandez
(odontdlogo), fue el sentido de la res-
ponsabilidad “entender cuando era el
momento para estar con los amigos o
conocet, el tiempo para estudiar y crecer
como persona para incorporarnos a la
sociedad, aprender a enfrentar los retos
que se nos presentaban”.

Finalmente dijeron que formar parte de
esta casa de estudios les dejé muchos
aprendizajes desde adquirir el habito de la
lectura, seguridad para hablar en puiblico
porque exponian mucho en clases, tener
mayor seguridad en sf mismos, ser criticos
y propositivos, la oportunidad de continuar
con sus estudios profesionales, la respon-
sabilidad y el compromiso, entre otras
cosas: |Ser orgullosamente universitarios!
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Karla Loyola Prado se abre
camino en el mundo del boxeo

a alumna de segundo semestre del plantel Sur,
Karla Loyola Prado se abre camino en el mundo
del boxeo. Su incursion en esta disciplina inicio
cuando apenas tenfa 6 afios, cuando acompafié
a su abuelita al gimnasio y vio unas clases de box; desde ese
momento quiso convertirse en boxeadora. Y ahora en este
mes de abril participara en Campeonato Nacional de
Boxeo Amateur, Copa Norte 2025, que se llevara
a cabo en Tijuana.

La pugilista, de 16 afos, recuerda que
con su abuelito Javier Loyola (+) vefa
en la television las funciones de box
los fines de semana y con su abuelita
Virginia Prado fue cuando conocié
este deporte. Fue a los 7 afios que
empez6 a entrenar, en el Deportivo
Rodolfo Sanchez Taboada en Tlalpan,
hasta los 10 afios. Luego con la pande-
mia dejo6 hacerlo para incorporarse el afio
pasado de nuevo a los entrenamientos en un
gimnasio particular.

\

Juegos Nacionales Populares Conade, donde gan6
medalla de bronce. Ahi compitieron representativos

Asi, el afio pasado particip6 en agosto en los

de los estados. “Para ir a esos Juegos tuve que ganarme

8 DEABRIL DE 2025



mi lugar. Competi primero con representantes de las alcaldfas
de las CDMX, que me dio el pase a esa competencia, en la
categorfa 15 a 17 afios, en 57 kilos y ahora me preparo para
el Campeonato Nacional de Boxeo Amateur, Copa Norte
2025, en la categoria 15-17, 51 kilos”.

La alumna del turno vespertino ha tenido que combinar sus
arduos entrenamientos con sus estudios, dijo que también
para dedicarse a esta disciplina ha tenido que invertir en
comprar guantes, tenis, uniforme, concha, peto para el pecho
y careta; ademas el protector bucal que utiliza para entrenar.

Asimismo, se levanta a las 5 de la mafiana para entrenar,
primero empieza correr, a partir de las 6 de la mafana con-
tinda con el entrenamiento en el gimnasio y depende el dia
realiza el manopleo y gobernadora de boxeo (para golpes de
potencia y velocidad y combinaciones); rutina de 8 round de
costales, pera de tablero y loca, salta, hace ejercicios para el
abdomen, brazo y cuello, alrededor son mas de dos horas de
entrenamiento diarias. También los sabados se va a correr al
Ajusco con sus compafieros que participan en competencias
y los domingos corre en Los Dinamos (alrededor de 6 kil6-
metros los fines de semana).

16 PASOS DEL SUR

Karla mencioné que practicé ballet, voleibol y sigue jugando

el basquetbol con sus amigos como pasatiempo, sin embargo,
el boxeo es la disciplina a la que quiere dedicarse. “Me motiva
mucho mi abuelita que me acompafa a las peleas y mi entre-
nador que me impulsa a ser mejor, por eso doy mi maximo
esfuerzo y dedicacion, por lo que les dedico mis triunfos”.

Agregd que en las competencias la gente grita y trata de
abstraerse de esos ruidos para solo enfocarse en lo que su
entrenador le dice. “Cuando me subo al ring trato de tran-
quilizarme, porque hay muchas emociones, siempre pienso
en hacer una buena pelea y hacer lo que sé y he entrenado”.

La alumna con promedio de 9.4 mencioné que para com-
binar sus estudios con el box, lo que hace es organizarse y
por la mafiana realiza sus tareas. Invit6 a los estudiantes a
practicar cualquier deporte que les guste, porque mas alla de
una competencia es una forma para cuidar su salud.

Finalmente, dijo que dedicarse al boxeo “se siente bien, porque
en estos tiempos cualquiera puede dedicarse a lo que quiera,
no hay nada imposible. Se estan quitando los prejuicios y hay
mas apoyo para las mujeres”.

8 DE ABRIL DE 2025
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Luis Manuel Becerra Cortés
Nuevo jefe de departamento de
Bienes y Suministros

a Directora del plantel QFB Susana Lira de Garay

nombré como jefe de departamento de Bienes

y Suministros a Luis Manuel Becerra Cortés. Es

licenciado en Administracion por la Universidad
Auténoma Metropolitana. Con 20 afios de experiencia en la
Universidad Nacional Auténoma de México y 7 afios en el
sector privado, se ha desarrollado en diversas areas adminis-
trativas y de control. Colaboré en dependencias universitarias
como la Direccién General del Patrimonio Universitario,
Coordinacion de Difusion Cultural y el Programa Universi-
tario de Bioética.

Es coautor del Sistema Integral de Control Patrimonial,
particip6 en la migraciéon de informacion de inventarios de
equipo A9 mainframe a equipos de computo PC con filo-
sofia cliente servidor, realizé innumerables verificaciones
y actualizacion de registros de activo fijo en dependencias
locales y foraneas, fue integrante del Comité de Seguridad
en Informatica de la UNAM.

Ha contribuido con diferentes proyectos como la implemen-
tacion de boleto electronico en la Coordinacién de Difusion
Cultural en los recintos culturales, fue instructor del Curso de
Bienes y Suministros dirigido a secretarios y jefes de Unidad
Administrativa, organizado por la Direccién de Personal.

Ha participado con el Instituto Nacional de Antropologia e
Historia como lider de proyecto y coordiné la elaboracion
e implementacioén de los Manuales de Procedimientos de la
Coordinacion de Monumentos Historicos, en el sector privado
area de la salud colaboré en la certificacién de 7 unidades de
hemodialisis ante el Consejo de Salubridad General (CSG) y
certifico la Unidad Matriz a través de la Norma ISO 9001-2005
como responsable del proceso Servicios Prioritarios y de Soporte.

8 DE ABRIL DE 2025
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Puzzles, un reto

VIERNES CON CIENCIA

on el objetivo de que los jovenes desarrollen

estrategias de solucién de problemas y su capa-

cidad de concentracion y paciencia, a través de

actividades ladicas, el profesor de Matematicas
David Hernandez Pérez, en conjunto con el profesor Artu-
ro Holkan Garcia Hernandez, organizaron "Puzzles" en el
marco del Viernes con Ciencia.

En el evento que organiza la Academia de Ciencias Experi-
mentales, sefial6 que lo que se busca es que los jovenes apren-
dan a concentrarse en un problema, y se tiene la ventaja que
“estos puzles son de ingenio, de persistencia e inteligencia”.

Hay una larga tradicion, que se remonta hace unos 200 afos,
también hay juegos en las tabletas y celulares y queremos
orientarlos, mediante este tipo de actividades. Buscamos que
los jovenes “no suelten un problema, aprendan a concentrase,
persistir, buscar varios caminos”, y desarrollen estrategias de
resolucion de problemas, concluy6 el profesor de la Academia
de Matematicas.




Feria de la salud para
ceceacheros

nformacion sobre salud men-
tal, alimentaria, dental y sexual
fueron algunos de los servicios
que se ofrecieron en la Feria de
la Salud, organizada por la Direccion
General de Atencién ala Salud (DGAS)
de la UNAM vy del Departamento de
Psicopedagogia del plantel.

“El objetivo de las ferias es acercar los
temas de salud que pueden interesar a los
alumnos y alumnas. Para ello invitamos a
instituciones publicas y privadas”, expli-
c6 Marfa Fernanda Martinez Rodriguez
de la DGAS.

Traemos el tema de salud bucal, se les
ensefia la técnica correcta de cepillado
y se les entregan pastillas reveladoras
de placadentobacteria; en alimentacion
saludable, se refiere al plato del bien
comet; salud mental, traemos una lotetia
de las emociones y el vio-test. Y en lo
que se refiere al tema de salud sexual
integral: el uso correcto del condon,
autoexploracion mamaria e infecciones
de transmision sexual, comentd Marti-
nez Rodriguez respecto a los servicios
ofrecidos durante la feria.

En el evento realizado el pasado 28 de
marzo, en la explanada de la direccion
del plantel, participaron La Casa de la
Sal, FullSen, la Fundacion de Inves-
tigaciones Sociales A.C. (FISAC), el
Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), los Centros de Integracion Ju-
venil (CIJ), la Direccién General de

Analisis, Proteccion y Seguridad Uni-

8 DE ABRIL DE 2025

versitaria (DGAPSU), DKT School y
la Direccion General de Orientacion y
Atencién Educativa (DGOAE).

En los stands de FullSen, DK'T School
y el IMSS, los estudiantes recibieron
informacion relativa a la salud sexual,
asi como condones gratuitos; ademas,
por parte del IMSS también se colocaron
vacunas y se proporcionaron despara-
sitantes.

En el stand de los ClIJ se brind6 infor-
macion sobre los efectos nocivos del uso
de drogas como: marihuana, alcohol,
cocaina, entre otras. De igual forma,
se les informé a los estudiantes que, en
caso de ser o tener un compafiero con
problemas de adiccion, pueden acudir a
los CIJ para recibir ayuda y acompafia-

miento psicolégico a bajo costo.
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Musica y cine desde la filosofia

a filosofia puede relacionar-

se con casi todas las demas

disciplinas del conocimien-

to, entre ellas, la musica y el
cine. Con esta premisa, se llevo a cabo
la Mesa: miisica y filosofia, en el marco del
Festival Cultural del CCH de Primavera
25, en la explanada del plantel.

La mesa estuvo compuesta por el pro-
fesor Daniel Jiménez Yafiez con la po-
nencia Regueton y filosofia: spor qué leer a
los griegos?; 1a profesora Vania Elizabeth
Carmona Ceballos con una reflexion
sobre la pelicula Mustang: belleza salvaje,
y la profesora Lucina Angélica Cabrera
de la Rosa con una charla sobre Blues y
Jazz.y su relacion con la lucha por los derechos
civiles de los afroamericanos.

REGUETON + FILOSOFIA

“¢De qué habla el reguetén? De consu-
mo de sustancias, de relaciones sexuales,
de perrear, de (des)amores y de temati-
cas que ustedes conocen mejor que su
servidor. Podriamos decir, entonces,
que hablan del placer y de sus multiples
expresiones, tal y como los griegos de
hace 2500 afios bebfan, organizaban or-
gias, consumian hongos para profetizar,
bailaban y se deleitaban con musica”,
apunt6 Jiménez Yanez.

En este sentido, refiri6 que, por ejemplo,
el filésofo griego Epicuro “crefa que no
era posible negar ni desentenderse del
placer dado que, en realidad, constituye
la sustancia de la naturaleza humana. El
placer (hedoné) se nos ha dado como
primera intuicién de lo agradable y lo

desagradable”.

20 PASOS DEL SUR

Para ello, el filésofo griego realizé una
categorizacion de los placeres, enlis-
tandolos en: cuerpo, alma, naturales
y necesarios, naturales no necesarios,
cinéticos y catastematicos. De estos
placeres hablan varias de las canciones

de Dani Flow y El Malilla.

En el evento realizado el 19 de marzo,
dijo: creo que no erraremos al decir
que los placeres expuestos en estas
liricas son corporales y de varios tipos:
naturales, pues todos aluden al sexo,
la comida, la bebida y la vestimenta;
algunos de ellos quiza sean necesarios,
quiza otros no”.

EL PATRIARCADO EN MUSTANG

Mustang: belleza salvaje (2015) de Deniz
Gamze Erglven es una pelicula que
“esta ambientada en un pueblo turco y
muestra la vida de cinco jévenes her-
manas huérfanas, cuatro adolescentes y
una nifia, Lale, Nur, Ecce, Salma y Sonay
quienes viven con su abuela y su tio en
una sociedad conservadora”.

En la pelicula, apunté Carmona Ceba-
llos, “podemos reconocet, si atendemos
a un analisis desde una perspectiva de
género, nos encaminan al reconoci-
miento de una sociedad que separa a
las mujeres de los hombres en todos los
sentidos. Por ejemplo, las mujeres estan
confinadas ala cocina y a las labores del
hogar, y en los ratos de recreacioén que-
dan destinadas a ver telenovelas como
fuente de entretenimiento y educacion.
Por el contrario, los hombres son aten-
didos por las mujeres mientras ellos se
divierten viendo el futbol”.

Refiriendo varias escenas de la pelicula,
expres6 que “Mustang nos ayuda a reco-
nocer que cuando la violencia se presenta
en nuestra vida, hay que escapar de ella.
Buscar estrategias, tener a la mano el
numero de una buena amiga, de aquella
que nunca nos falla. Confiar en nosotras
mismas, en nuestras corazonadas y en
nuestra intuicién, escuchar la voz que
llevamos dentro; esa que nadie puede
domar, esa voz invencible que nos guia a
vivir defendiendo nuestra libertad como
caballos salvajes”.

BLUES Y JAZZ CONTRA EL RA-
CISMO

El blues y el jazz son dos géneros musi-
cales maravillosos, pero no sélo por su
innovacion en el aspecto musical, sino
porque su surgimiento estd marcado
por: la lucha contra la esclavitud, el
reconocimiento de los derechos de los
afroamericanos y una afrenta al racismo
de la comunidad blanca estadounidense.

“Después de la abolicion de la esclavitud,
laidentidad musical afroamericana empez6
a evolucionar. Si durante el periodo de
esclavitud predominaron las work songs
para expresarse durante la dura vida co-
tidiana y los Negro spirituals para recibir
consuelo de la religion cristiana, el blues
aparece cuando ya no existe la esclavi-
tud como institucion sancionada por el
Estado. Pero las condiciones de vida de
los afroamericanos, sin tierras o riqueza
patrimonial y segregados e impedidos de
mejorar sus condiciones de vida por me-
dio de la educacién y otras instituciones,
necesitan continuar expresando la dureza
de sus vidas”, dijo Cabrera de la Rosa.

8 DE ABRIL DE 2025
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Ruta de aten ci(n
para casos

Ruta de
atencion et

Violencia de
Geénero

La Defensoria de los Derechos Universitarios,

Igualdad y Atencion de la violencia de
Género es quien atiende las quejas por

PASO violencia de género.

Orientacion en el formulario
defensoria.unam.mx

o llama al nuevo teléfono para
orientacion y asesoria

541 61 60 48 (con 40 lineas) PA S 0

Marca 1 para Derechos

f e Una psicologa te contestara o contactara
Universitarios

a través de correo electronico.

Marca 2 para Género Escuchara con atencion e interés

Si ya conoces la extension
de la persona que deseas
comunicarte, marcala.

Brindara contencion si lo requieres

Te canalizara a un servicio de
atencion psicologica en la UNAM
(Facultad de Medicina, Psicologia y
de Estudios Superiores Iztacalco)

REDES SOCIALES
@ DefensoriaUNAM

© unamddu Puedes pedir hablar con una abogada
¥ UNAMDDU

Personas Orientadoras Comunitarias (POCS)

El plantel cuenta con personas orientadoras comunitarias que:

Han sido sensibilizadas y capacitadas en tematicas de violencia de
género, primer contacto y procedimientos juridicos universitarios.

Son el enlace o puente de canalizacion entre la comunidad universitaria
y la Defensoria.

Puedes entrar en contacto con ellas a través de sus correos electronicos:

Profa. Rocio Valdés Quintero
rocio.valdes@cch.unam.mx

Profa. Maria Guadalupe Valencia Mejia
guadalupe.valencia@cch.unam.mx

Profa. Cynthia Guadarrama Guerrero Prof. Alberto Bernal Diaz
cynthia.guadarramaguerrero@cch.unam.mx alberto.bernal@cch.unam.mx

Profa. Julia Rosalia Luna Vilchis
julialuna@cch.unammx

Profa. Maria Dolores Luna Gonzalez
doloresluna@cchunam.umx

Comision Interna para la Igualdad de Género del CCH Sur

Realiza la labor de sensibilizacion con perspectiva de género, la prevencion
y la canalizacion a las POC's.

cinigsur@gmail.com

La Secretaria General, Departamento de Psicopedagogia, Coordinacion
Local del Programa Institucional de Tutoria y Oficina Juridica, te pueden
canalizar con las Personas Orientadoras Comunitarias.

e
~ &
Defensoria de los
Derechos Universitarios

Igualdad y Atencin de
Ia Violencia de Género

PASOS DEL SUR

PASO

La abogada te informara acerca
de los procedimientos al interior
de la UNAM.

Si lo decides la abogada

y psicologa juntas o por
separado te ayudaran a
escribir tu historia (cuando,
dénde y como ocurrieron los
hechos)

Si lo deseas podran
acompanarte al Ministerio
Publico a presentar una
denuncia. Si de tu historia
se advierten conductas que
puedan ser consideradas un
delito.

PASQ

La Defensoria enviara la
documentacion a la autoridad
cuando tu historia esté lista.

Consta de la narrativa de
tu experiencia

Un acta para acreditar tu
identidad

Peticiones tuyas para que
la autoridad te informe del
avance

Si la abogada ve que en

tu caso hay implicaciones
en la vida académica, la
Defensoria trabajara junto
con una abogada del area
de Derechos Universitarios
para atender la situacion
de manera integral.

Comision Interna para la Igualdad de Género del Plantel Sur en
colaboracion con la Defensoria de los Derechos Universitarios,
Igualdad y Atencion a la violencia de Género.

Siguenos en @) CINnIGCCHSur
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Decalogo

Te recomendamos considerar las indicaciones del siguiente decalogo de seguridad

que el Consejo Técnico del Colegio aprobo para garantizar tu seguridad.

El ingreso a los planteles serd por medio de
la credencial. Las personas ajenas a la co-
munidad tendrdn que registrarse en la li-
breta de control.

Reforzamiento de seguridad en los accesos a los

planteles:

a) aumentar la presencia de personal de vigilancia,

b) colocacién de videocdmaras en todos los ac-
cesos a los planteles.

Realizacién de recorridos permanentes al interior
de los planteles por funcionarios y personal de vi-
gilancia.

Se disefarad una campafa para difundir las nor-
mas que rigen la disciplina universitaria sobre la
ingesta de bebidas alcohdlicas y sustancias con-
sideradas prohibidas, asi como la difusién de los
valores universitarios; asimismo, en apoyo a un
mejor desarrollo del estudiante, se promoveran
actividades de recreacién, deporte y cultura.

Se realizardn campanfas permanentes de preven-
cién contra la inseguridad y formacidén en protec-

cién civil entre estudiantes, profesores, traba-
jadores y padres de familia. Se promoveran
conferencias, seminarios, talleres, carteles,
videos, entre otras acciones.

Se implementaran operativos que permitan
evitar el comercio informal e irregular.

Se iluminaran todas las zonas oscuras de los
planteles, se sustituiran luminarias y se haran
trabajos de poda, seguin lo disponga la Comi-
sién Local de Seguridad.

Se fortalecerd la instalaciéon de camaras y bo-
tones de pdnico en zonas vulnerables, segun
lo disponga la Comisién Local de Seguridad.

Se fomentara la cultura de la denuncia y se
aplicaran las sanciones contra el infractor de
la disciplina universitaria.

Se difundirdn y mantendran permanente-
mente actualizados los protocolos de arte-
facto explosivo; presencia, portacion o uso de
armas en el entorno escolar, entre otros.

Cecehachero, debes recordar que la prevencion y elw
autocuidado son los mejores instrumentos para

evitar situaciones que te pongan en riesgo.

Por eso toma en cuenta estas recomendaciones

y los protocolos de seguridad.




¢TIENES UNA EMERGENCIA EN EL PLANTEL Y NO SABES
DONDE PEDIR AYUDA?

A fin de que los integrantes de la comunidad cuenten con una atencién mas
oportuna en caso de que se les presente alguna emergencia, podran acudir a
la oficina mas cercana al lugar donde se presente la situacion.

Para ello, en este mapa estan indicados los edificios donde hay oficinas para
gue se les atienda, oriente o, en su caso, canalice al area correspondiente.

Unidad de Planeacién (Becas) / Sala de Vanguardia
Depto. de Opciones Técnicas (ETES)
Difusion Cultural / Estacion Metereoldgica / CInlG y POC’s

Oficina Juridica / Academia de Matematicas y
Coordinacién de Tutoria

Coordinacion de Idiomas

Academia de Cs. Experimentales / Depto. de Horarios

Mediateca y Programa Institucional de Asesorias
Academia de Talleres / Servicios Médicos

Lab. de Opciones Técnicas (ETES)
Depto. de Laboratorios

H 1-4 17-20

Secretaria de Asuntos Estudiantiles
Depto. de Psicopedagogia
Academia de Historia

Secretaria de Servicios y Apoyo
al Aprendizaje y Cubiculo de
Técnicos Académicos

Aulas de Psicologia, Taller de

Coémputo y Apoyo de Cémputo

Secretarias General, Académica
Administrativa y Docente;
Cuerpos Colegiados y Depto.
Informacion (edificio de la
Direccién)

C.Computo

Folleteria (A un costado
de la Sala Audiovisual)

Jovenes hacia

A

1-4

la Investigacion
(Siladin)

Depto. Sistemas
(Centro de
Cémputo)

Area Deportiva /
Depto. de Educacion Fisica

Bodega
de Sustancias




Mapa del Plantel Sur
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. PROGRAMA
DE ATENCION
AL BACHILLERATO
DEL COLEGIO

n el Colegio de Ciencias y Humanidades seguimos avanzando en la
E dignificacion de nuestros espacios para beneficio de la comunidad es-

tudiantil. En colaboracion con la Secretaria General, la Secretaria Ad-
ministrativa y la Direccion General de Obras y Conservacion, iniciames la
demolicién y construccién de cinco edificios que albergaran los modernos
Laboratorios Curriculares.

Gracias al apoyo de las autoridades centrales y de los cinco planteles,
concluimos con éxito la renovacién de 42 nicleos sanitarios y la rehabili-
tacion de 21 instalaciones deportivas. Ademais, recuperamos y remozamos
las welarias en todos los planteles.

Todas esas acclones mejoraran el ambiente escolar, la formacion inte-
gral del alumnado en los aspectos de salud, el deporte, la seguridad v, del
mismo modo, se favoreceri el trabajo académico en espacios mas adecua-
dos y dignos.

26\ PASOS DEL SUR 8 DE ABRIL DE 2025







ESCUELA NAGIONAL COLEGH
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