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EDITORIAL

A la comunidad del plantel
A la familia, amigos y compañeros de Jesús Israel

Expresamos una gran tristeza y dolor por la irreparable pérdida de nuestro 
alumno Jesús Israel, quien falleció en un hecho sin precedentes en este 
centro educativo. Ha dejado una huella indeleble en cada integrante de la 
comunidad; nos ha llevado a reflexionar y rechazar todo tipo de violencia, 
y a seguir trabajando para generar espacios de paz, de diálogo, de igualdad 
y de respeto.

Hemos contado con el apoyo de las autoridades centrales de la UNAM 
y de la Dirección General de la Eescuela Nacional Colegio de Ciencias 
y Humanidades, así como de dependencias gubernamentales desde un 
primer momento, por lo que se han llevado a cabo acciones para apoyar y 
acompañar a las víctimas y a sus familiares. Además, se interviene con los 
grupos de alumnos y profesores que han tenido relación con Jesús Israel, y 
se hacen esfuerzos desde diferentes instancias para mejorar las condiciones 
del plantel y evitar que se vuelvan a presentar actos que vulneren a nuestra 
comunidad.

Ante la situación que hemos vivido, debemos trabajar y estrechar vínculos 
como comunidad para salir fortalecidos como plantel, Colegio y Universidad 
de este doloroso y triste suceso, por lo cual el compromiso y la participación 
del alumnado, profesorado, trabajadores y padres de familia será vital para 
enfrentar estos desafíos.
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COMUNICADO

En días recientes se ha difundido una serie de

informaciones falsas (fake news), rumores, mentiras y

versiones descontextualizadas de amenazas sobre

presuntos explosivos o presencia de supuestos grupos

violentos, que buscan afectar el desarrollo de las

actividades en diversas entidades universitarias,

particularmente Preparatorias y CCH´s.

En todos los casos se han activado de inmediato los

protocolos de atención. No minimizamos ninguna situación

que ponga potencialmente en riesgo a la comunidad

universitaria. Nuestra prioridad es la seguridad de las y los

jóvenes, de las y los docentes, así como del personal

administrativo.

Asimismo, hemos presentado las denuncias

correspondientes ante las autoridades competentes y la

policía cibernética para que investigue el origen y se

proceda en consecuencia.

Exhortamos a la comunidad universitaria a informarse por

los medios institucionales y las redes sociales oficiales, a

no propagar información falsa y verificar siempre la fuente

de cualquier versión. Asimismo, les pedimos atender en

todo momento las indicaciones de las autoridades

universitarias.

—oOo—
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Celebran mesa de diálogo con

estudiantes del CCH Sur

• Hoy continuarán en el plantel y se incorporan padres

de familia

El día de ayer en la noche se celebró una mesa de diálogo

entre autoridades universitarias y estudiantes del Plantel

Sur del Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) para la

atención al pliego petitorio presentado en la Rectoría de la

UNAM, el martes pasado.

Se informó en esta primera sesión de los acuerdos de la

Subcomisión de Bachillerato de la Comisión Especial de

Seguridad del Consejo Universitario en materia del proceso

de revisión de protocolos, y se escuchó la postura

estudiantil.

Las partes acordaron reanudar el diálogo el día de hoy, 25

de septiembre, a las 17:00 horas, en las instalaciones del

Plantel Sur del CCH.

En este nuevo encuentro tendrán acceso cinco padres de

familia, quienes ingresarán debidamente identificados. El

diálogo será abierto al estudiantado del CCH Sur con

credencial vigente.

La mesa de diálogo será transmitida por las redes sociales

del Colegio de Ciencias y Humanidades.

—oOo—
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CON AVANCES LA SEGUNDA

MESA DE DIÁLOGO CON

ESTUDIANTES DEL CCH SUR

El día de ayer, 25 de septiembre de 2025, en la sala de

audiovisuales del Plantel Sur del Colegio de Ciencias y

Humanidades (CCH), se llevó a cabo la segunda mesa de

diálogo entre las autoridades universitarias y la

representación estudiantil.

Durante la sesión, que contó nuevamente con la presencia

de padres de familia en calidad de observadores, se dio

lectura a la respuesta de las autoridades a los seis puntos

del pliego petitorio estudiantil.

Después de seis horas de diálogo constructivo, transmitido

en vivo por redes sociales, se alcanzaron los siguientes

acuerdos:

1. Complementar la respuesta de las autoridades a los

puntos del pliego petitorio, integrando los aportes resultado

del diálogo.

2. Difundir de manera amplia a toda la comunidad del

plantel los acuerdos preliminares o propuestas de acuerdos

alcanzados.

3. Realizar un recorrido conjunto con autoridades y una

comisión de 20 estudiantes, el próximo lunes 29 de

septiembre a las 18:00 horas, para identificar necesidades

específicas en materia de seguridad, como la instalación de

botones de emergencia, la mejora de luminarias y definición

de áreas que requieren mayor vigilancia.

4. Celebrar una tercera mesa de diálogo el viernes 3 de

octubre a las 13:00 horas, en las instalaciones del Plantel

Sur del CCH.

—oOo—

Boletín UNAM-DGCS-668   

Ciudad Universitaria   

08:40 h 26 de septiembre de 2025   

  

Recomendaciones

Conoce más de la Universidad

Nacional

UNAM Global

Gaceta UNAM

Agenda UNAM

 

1/10/25, 3:05 a.m. CON AVANCES LA SEGUNDA MESA DE DIÁLOGO CON ESTUDIANTES DEL CCH SUR

https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2025_668.html 1/4

26 de septiembre de 2025 / Boletín UNAM-DGCS-668



11PASOS DEL SURA03 DE OCTUBRE DE 2025

AVANCES EN LA MESA DE

DIÁLOGO CON ESTUDIANTES Y

PADRES DE FAMILIA DEL CCH

SUR

• Se realizó el primer recorrido por una parte del

plantel y se tiene un primer registro de necesidades

• Ya se presentaron seis denuncias por amenazas que

han resultado falsas realizadas en contra de varios

planteles de la Universidad

En cumplimiento de los acuerdos de la mesa de diálogo, del

pasado 26 de septiembre, con estudiantes del CCH plantel

Sur, este lunes iniciaron los recorridos para revisar la

infraestructura de seguridad del plantel.

Las labores de esta tarde se centraron en verificar el estado

de luminarias, botones de auxilio y cámaras de

videovigilancia. Se levantó un registro de necesidades y

puntos de atención prioritaria, mismo que será atendido a la

brevedad por las instancias universitarias competentes.

En este primer recorrido participaron una comisión de

estudiantes y padres de familia, junto con autoridades del

plantel, de la Dirección General del CCH y de la

administración central, representadas por la Secretaría de

Prevención, Atención y Seguridad Universitaria y la

Dirección General de Análisis, Protección y Seguridad

Universitaria.

En los próximos días continuarán estos trabajos hasta

cubrir la totalidad del plantel.

Con estas acciones, se reitera el compromiso de trabajar de

manera coordinada con la comunidad para fortalecer la

seguridad en los espacios universitarios.

Denuncias por amenazas

Por su parte, el abogado general de la UNAM, Hugo Concha

Cantú informó que en los últimos días se han recibido

amenazas a través de redes sociales, pintas en espacios

Boletín UNAM-DGCS-678   

Ciudad Universitaria   

22:50 h 29 de septiembre de 2025   

  

Recomendaciones

Conoce más de la Universidad

Nacional

UNAM Global

Gaceta UNAM

Agenda UNAM

    

1/10/25, 2:36 a.m. AVANCES EN LA MESA DE DIÁLOGO CON ESTUDIANTES Y PADRES DE FAMILIA DEL CCH SUR

https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2025_678.html 1/5

29 de septiembre de 2025 / Boletín UNAM-DGCS-678



12 PASOS DEL SURA 03 DE OCTUBRE DE 2025

públicos u hojas abandonadas en sanitarios de algunas

entidades académicas y, por ello, se han presentado seis

denuncias ante la Policía Cibernética de la Secretaría de

Seguridad Ciudadana de la Ciudad de México y la Fiscalía

General de Justicia de la capital y se preparan tres más.

Precisó que las amenazas que han resultado falsas se han

lanzado en contra de las Facultades de Economía y Química,

de Estudios Superiores Zaragoza y tres escuelas

preparatorias.

Comentó que, en todos los casos denunciados, las

autoridades capitalinas ya iniciaron las investigaciones y

han tomado diversas comparecencias que, según han

informado, van por buen camino para identificar a él o los

autores de estos actos ilegales.

Concha Cantú señaló también que al analizar los mensajes

se ha comprobado que muchos se han compartido en

múltiples ocasiones por la vía digital. “Esto es importante

comentarlo, porque parecería que hay muchas amenazas,

pero en la realidad son reenvíos”.

El abogado de la UNAM precisó que además de la ruta penal

que está en manos de las autoridades, la Universidad está

obligada, por normatividad a seguir sus procesos internos

disciplinarios contra quien resulte señalado, sin embargo,

insistió, primero deberá comprobarse la falta.

Respecto a la seguridad al interior de los planteles, el

abogado Concha Cantú enfatizó que todas las amenazas

son tomadas con seriedad, se analizan, evalúan y se

implementan protocolos para garantizar la seguridad de la

comunidad universitaria.

Subrayó que la suspensión de actividades en algunos

planteles tiene diversos motivos que van desde la

solidaridad con las familias de los normalistas

desaparecidos en Ayotzinapa, los procesos de revisión y

prevención ante amenazas o la conmemoración del 2 de

octubre. Comentó que en la mayoría de los casos los

planteles están bajo resguardo y custodia de las

autoridades mientras que las clases continúan en

modalidad en línea.

Asimismo, confirmó que la Universidad está en un proceso

profundo de análisis y evaluación de todos sus protocolos

para atender situaciones de emergencia.

Portal UNAM

Portal UNAM
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H. Consejo Universitario en materia de Seguridad, para

aprobar diversas medidas preventivas y de seguridad, las

cuales fueron presentadas, analizadas y aprobadas

previamente por la subcomisión de Seguridad en

Bachillerato.
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Plantea el Rector Lomelí

acciones para el retorno seguro

a las actividades presenciales

en la UNAM

• Se reunió con la Comisión Especial de Seguridad del

Consejo Universitario, y con la secretaria General de

esta casa de estudios, Patricia Dávila Aranda

• Fortalecer la seguridad y perseverar en la atención a

la salud mental y el apoyo emocional a nuestros

estudiantes son acciones claves, remarcó

• Se procederá legal y disciplinariamente contra

quienes han sembrado la inquietud en planteles, dijo

La UNAM hará todo lo que esté a su alcance para garantizar

a las y los estudiantes su seguridad, a fin de que regresen a

las actividades presenciales, afirmó el rector Leonardo

Lomelí Vanegas. Este retorno se dará de manera ordenada,

atendiendo todos los protocolos de seguridad y con la

participación del cuerpo directivo de las facultades y

escuelas.
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Además, las autoridades se mantendrán atentas a las recomendaciones que la

Comisión Especial de Seguridad del Consejo Universitario realice para garantizar

la integridad de la comunidad y brindar atención psicológica a quienes lo

requieran.

Estas afirmaciones las hizo el rector Leonardo Lomelí durante la reunión que el

día de hoy sostuvo con la Comisión Especial de Seguridad del Consejo

Universitario, y con la secretaria General de esta casa de estudios, Patricia Dávila

Aranda, a una semana de los lamentables hechos ocurridos en el Colegio de

Ciencias y Humanidades (CCH), plantel Sur, y delinear acciones para el regreso a

actividades presenciales en todas las escuelas y facultades.

Precisó que hay planteles, facultades, escuelas e institutos de la UNAM que

tienen clases presenciales, algunos están con actividades en línea, otros se

encuentran en paro por la conmemoración del caso de Ayotzinapa y del 2 de

octubre de 1968, mientras otros más suspendieron actividades en solidaridad

con el CCH Sur.

El rector expuso las líneas de acción que la UNAM está aplicando ante los casos

de amenaza:

1.      Informar y denunciar. Las facultades, escuelas, institutos y centros que han

recibido o reciban amenazas informan de inmediato a la Secretaría de

Prevención, Apoyo a la Movilidad y Seguridad Universitaria, la cual contacta a las

autoridades de seguridad pública federales y locales, para que, de manera

conjunta se hagan las revisiones necesarias. Asimismo, se informa a la Oficina

del Abogado General responsable de levantar las denuncias correspondientes.

2.           Aplicar protocolos y acciones coordinadas con su Consejo Técnico. Las

directoras o directores convocan al Consejo Técnico de la Facultad, Escuela,

Instituto o Centro para que, en conjunto, se evalúe la conveniencia de que las

actividades académicas se realicen temporalmente en línea, mientras se revisan

los protocolos y presentan las denuncias correspondientes.

3.           Definir con su órgano colegiado los pasos a seguir. Las directoras y

directores determinarán con su Consejo Técnico y la comisión local de seguridad

el regreso a clases presenciales una vez que se han verificado las condiciones de

seguridad del plantel.

Portal UNAM

Portal UNAM
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Además, señaló que se estarán realizando las siguientes acciones:

1.      Incluir y escuchar a la comunidad. Las directoras o directores convocarán a

sus comisiones locales de seguridad para que, en caso de ser necesario, se

impulsen cambios que fortalezcan las condiciones de seguridad del plantel, los

protocolos de actuación y se definan mejoras que sean pertinentes, consultando

a su vez a la comunidad de cada Facultad o Escuela para que compartan sus

propuestas.

2.      Reforzar las medidas de seguridad. Se reforzará el monitoreo permanente

siempre con un enfoque de derechos, así como los patrullajes, incorporando en

el caso del bachillerato a los padres de familia que de manera voluntaria se han

ofrecido a colaborar y acompañar este proceso.

3.      Se fortalecerán los programas de atención psicológica y emocional. Con el

propósito de atender a un mayor número de personas y de ofrecer un

seguimiento más puntual a quienes así lo requieran, la Universidad fortalecerá y

ampliará de inmediato su programa de apoyo emocional y se coordinará con el

gobierno federal y los gobiernos de la Ciudad de México, así como de los

estados.

4.           Se llevarán a cabo las medidas adicionales para retornar a la normalidad,

como cursos, talleres, conferencias, actividades culturales y deportivas y todas

aquellas que contribuyan a fortalecer nuestro tejido comunitario.

Previamente, Lomelí Vanegas lamentó la pérdida de un miembro del CCH Sur y

que un trabajador de ese mismo bachillerato fuera agredido por otro integrante

de la comunidad universitaria. Apuntó que este hecho es grave y debe llevarnos a

reflexionar sobre las causas y medidas a tomar para que no se repita.

Informó que la comunidad del CCH Sur hizo llegar pliegos petitorios, que ya se ha

llegado a acuerdos para mejorar la seguridad del plantel – especialmente sobre

condiciones de acceso, iluminación, botones de pánico, entre otros-, y que

podrán ser replicados en el resto de los planteles del CCH y de la Escuela

Nacional Preparatoria (ENP). Destacó la participación propositiva de los padres

de familia y que serán tomadas en cuenta por la autoridad.

El rector Leonardo Lomelí enfatizó que la UNAM no es la única universidad en el

mundo que ha recibido amenazas en los últimos meses.  Aunque normalmente

1/10/25, 2:30 a.m. Plantea el Rector Lomelí acciones para el retorno seguro a las actividades presenciales en la UNAM
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Además, las autoridades se mantendrán atentas a las recomendaciones que la

Comisión Especial de Seguridad del Consejo Universitario realice para garantizar

la integridad de la comunidad y brindar atención psicológica a quienes lo

requieran.

Estas afirmaciones las hizo el rector Leonardo Lomelí durante la reunión que el

día de hoy sostuvo con la Comisión Especial de Seguridad del Consejo

Universitario, y con la secretaria General de esta casa de estudios, Patricia Dávila

Aranda, a una semana de los lamentables hechos ocurridos en el Colegio de

Ciencias y Humanidades (CCH), plantel Sur, y delinear acciones para el regreso a

actividades presenciales en todas las escuelas y facultades.

Precisó que hay planteles, facultades, escuelas e institutos de la UNAM que

tienen clases presenciales, algunos están con actividades en línea, otros se

encuentran en paro por la conmemoración del caso de Ayotzinapa y del 2 de

octubre de 1968, mientras otros más suspendieron actividades en solidaridad

con el CCH Sur.

El rector expuso las líneas de acción que la UNAM está aplicando ante los casos

de amenaza:

1.      Informar y denunciar. Las facultades, escuelas, institutos y centros que han

recibido o reciban amenazas informan de inmediato a la Secretaría de

Prevención, Apoyo a la Movilidad y Seguridad Universitaria, la cual contacta a las

autoridades de seguridad pública federales y locales, para que, de manera

conjunta se hagan las revisiones necesarias. Asimismo, se informa a la Oficina

del Abogado General responsable de levantar las denuncias correspondientes.

2.           Aplicar protocolos y acciones coordinadas con su Consejo Técnico. Las

directoras o directores convocan al Consejo Técnico de la Facultad, Escuela,

Instituto o Centro para que, en conjunto, se evalúe la conveniencia de que las

actividades académicas se realicen temporalmente en línea, mientras se revisan

los protocolos y presentan las denuncias correspondientes.

3.           Definir con su órgano colegiado los pasos a seguir. Las directoras y

directores determinarán con su Consejo Técnico y la comisión local de seguridad

el regreso a clases presenciales una vez que se han verificado las condiciones de

seguridad del plantel.
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son falsas, generan zozobra, y hay que tomarlas en serio.

Indicó que se han tomado medidas para reanudar las actividades presenciales a

la brevedad, que ha habido personas que se retractaron de su acción realizada en

redes sociales, lo que se tomará en consideración y se procederá legal y

disciplinariamente contra quienes han sembrado la inquietud en planteles.

Agregó que se cuenta con el apoyo de la policía cibernética, de la Secretaría de

Seguridad Ciudadana de la CDMX.

El rector remarcó estar convencido de que si bien en el corto plazo se pondrá

énfasis en la seguridad en los accesos, vigilancia e iluminación de los planteles,

lo que nos puede llevar a una situación de mayor seguridad para toda la

comunidad es “perseverar en la atención a la salud mental y el apoyo emocional

a nuestros estudiantes y a toda la comunidad universitaria”.

“La UNAM está decidida a darles este apoyo”, añadió y subrayó que esta casa de

estudios se coordinará con el Gobierno federal, locales y el IMSS para dar esta

ayuda adicional a quien así lo requiera.

Por su parte, la secretaria General, Patricia Dávila Aranda informó que el rector

Lomelí ha impulsado el programa de apoyo emocional ESPORA en el bachillerato,

con más de 90 psicoterapeutas y que en este año han atendido a más de cinco

mil alumnas y alumnos. Esta estrategia se ampliará, agregó.

Acuerdos

La Comisión Especial de Seguridad del Consejo Universitario después de cuatro

horas de trabajo aprobó:

1. Las propuestas presentadas por la Subcomisión de Seguridad del Bachillerato

que recuperan lo vertido en pliegos petitorios, y estar pendientes de los que

surjan de mesas de diálogo y recorridos.

2. Implementar un cronograma y una la ruta crítica para la modificación de

protocolos existentes, que así lo requieran y proponer los de nueva creación.

3. Mandatar al CCH-Sur para que implemente lo antes posible mejoras a la

infraestructura de control de acceso al plantel.

1/10/25, 2:30 a.m. Plantea el Rector Lomelí acciones para el retorno seguro a las actividades presenciales en la UNAM
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La UNAM hará todo lo que esté a su alcance para garantizara las y los estudiantes su seguridad, 

a fin de que regresen alas actividades presenciales, afirmó el rector LeonardoLomelí Vanegas. 

Este retorno se dará de manera ordenada,atendiendo todos los protocolos de seguridad y con 

laparticipación del cuerpo directivo de las facultades y escuelas.
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4. Dar seguimiento y apoyo al programa integral de atención a la salud emocional

y psicológica.

La reunión de la Comisión de Seguridad estuvo presidida por el doctor José Luis

Macías Vázquez, director del Instituto de Geofísica; y contó con la presencia de

la bióloga María Dolores Valle Martínez, directora de la Escuela Nacional

Preparatoria; y del doctor Benjamín Barajas Sánchez, director de la Escuela

Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, así como consejeras y consejeros.

—oOo—
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Refuerzan atención psicológica 
para la comunidad del plantel
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C  

on el apoyo de la Rectoría de la UNAM, 
se ampliarán los programas y servicios 
de atención emocional para atender a 
un mayor número de personas que han 

sido afectadas por los hechos que se presentaron el 
pasado 22 de septiembre, donde lamentablemente 
falleció un alumno de nuestra comunidad y fue 
herido un trabajador.

Como parte de estas acciones está la puesta en 
marcha del Programa Emergente de Apoyo Psi-
cológico Universitario (PEAPU) que encabeza la 
Secretaría de Servicios y Atención a la Comunidad 
Universitaria, en el cual participarán diversas ins-
tancias de esta casa de estudios como la Dirección 
General de Atención a la Salud (DGAS), Dirección 
General de Atención a la Comunidad (DGACO), 
Facultad de Psicología y Medicina,  FES Zaragoza 
e Iztacala, Escuela Nacional de Trabajo Social, 
DIF, e IAPA, entre otras.

De esta forma, se brindará atención psicológica 
y especializada presencial y en línea; se formarán 
brigadas de apoyo psicosocial y primeros auxilios 
psicológicos; aunado a ello, se impartirán cursos 
y charlas para alumnos y docentes,  

La jefa del departamento de Psicopedagogía, Isabel 
Rodríguez, explicó que en el plantel se conta con 
psicólogos del Programa ESPORA (Espacio de 
Orientación y Atención Psicológica), el cual ofrece 
psicoterapia breve focalizada a la  comunidad estu-
diantil de este centro educativo y el Programa de 
Atención Psicológica Especializada a Estudiantes 
(PROAPEE), en el cual residentes de la Maestría 
en Psicoterapia para Adolescentes de la Facultad 
de Psicología con el enfoque psicoanalítico brindan 
apoyo psicoterapéutico.

Explicó que dichas acciones se unen a las que ya 
realizaba el departamento de Psicopedagogía como 
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la atención mediante asesoría psicológica, grupos 
de reflexión y grupos de contención emocional. 

Explicó que si en las intervenciones individuales 
o grupales se detecta la necesidad de una aten-
ción especializada en psiquiatría o por consumo 
de sustancias psicoactivas, se hacen a instancias 
como Salud Mental de la Facultad de Medicina, 
SOS de la DGAS, al Hospital Psiquiátrico Infantil 
Juan N, Navarro, el Hospital Psiquiátrico Fray 
Bernardino y el Instituto Nacional de Psiquiatrita 
Ramón de la Fuente y en el caso de adicciones a 
Centros e Integración Juvenil ,Coyoacán o a la 
Clínica de Atención Integral para las Adicciones 
de la Facultad de Medicina.

Comentó sobre la impartición de talleres que 
realizan para la promoción de la salud mental 
con temas como: “Entrenamiento en habilidades 
de autorregulación emocional”, “Primeros auxi-
lios psicológicos”, “Autoconocimiento y vínculos 

saludables”, “Autoestima”, además de charlas de 
prevención y atención al consumo de sustancias 
psicoactivas y actividades de reflexión para la 
construcción de paz.

Con respecto a la atención a las neurodivergencias, 
se está implementando un programa que incluye 
las siguientes acciones: Campaña de sensibilización 
para la comunidad, espacio de escucha y acom-
pañamiento para las y los estudiantes y presenten 
alguna neurodivergencia diagnosticada; interven-
ción  en grupos académicos de estos jóvenes para 
promover la integración y la sensibilización sobre 
el tema, aunado a charlas de sensibilización para 
profesores e integrantes de la Comisión Local de 
Seguridad (CLS), entre otras cosas, finalizó.
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Importancia del 
acompañamiento 

docente
La secretaria de Asuntos Estudiantiles, Georgina Bal-
deras Gallardo se refirió a la importancia de construir 
canales de discusión, comunicación y acompañamien-
to entre la comunidad del plantel y, en particular, de 
quienes integran dicha secretaría por su vinculación 
con el estudiantado.

A  

nte la situación que enfrentó 
el plantel el 22 de septiem-
bre, cuando falleció nuestro 
alumno Jesús Israel, la secre-

taria de Asuntos Estudiantiles, Georgina 
Balderas Gallardo, realizó una reunión 
con tutores y asesores, así como con 
talleristas de Difusión Cultural  para infor-
marles acerca de los servicios de atención 
que se tienen dentro y fuera de este centro 
educativo para canalizar al alumnado y 
profesorado que requiera acompañamien-
to psicológico o psiquiátrico. 

En este marco, Gallardo Balderas se 
refirió a la importancia de construir 
canales de discusión, comunicación y 
acompañamiento entre la comunidad 
del plantel y, en particular, de quienes 
integran dicha secretaría por su vincu-
lación con el estudiantado.

Se explicó que, mediante el Programa 
Espora, se creó un espacio para que las 

y los docentes compartieran sus inquie-
tudes, experiencias y propuestas con 
relación al hecho antes mencionado.

En la reunión realizada el 26 de sep-
tiembre, mediante la plataforma zoom, 
la profesora Isabel Rodríguez, jefa del 
departamento de Psicopedagogía, 
se refirió a que el plantel cuenta con 
los servicios de apoyo psicológico: 
PROAPEE, Psicopedagogía y Espora, 
mientras que el profesor Oscar Ledes-
ma y la profesora Meztli Hernández, 
presentaron el documento “Duelo en 
la adolescencia”. 

En el material, que es una guía para 
atender al alumnado, se estable que 
duelo es “una respuesta normal y ne-
cesaria ante una pérdida significativa. 
Para un adolescente una perdida puede 
ser complicada, en parte por su etapa 
de desarrollo que está en constante 
cambio”.

Se mencionó que existen variables, 
como la muerte que puede ser violenta 
o no violenta y refiere que en nuestro 
país “en 2023 se registraron 34, 174 
muertes en personas de 0 a 17 años, 
siendo una de las principales causas  
agresiones y autolesiones”.

En el documento elaborado por el 
Departamento de Psicopedagogía se 
explica que las manifestaciones espera-
bles tras el duelo pueden ser fisiológicas 
(vacío en el estómago, opresión en 
el pecho y garganta, falta de energía, 
palpitaciones, entre otras), cognitivas 
(preocupación, dificultad en la concen-
tración, incredulidad, etc.), conductua-
les (trastorno de sueño y alimenticios, 
aislamiento social, soñar con el falle-
cido, entre otros) y afectivas (shock, 
tristeza, apatía, angustia, ira, ansiedad, 
impotencia e indefensión, etc.).

También se propone cinco puntos para 
acompañar a las y los alumnos: Validar 
lo que sienten; cada quien tiene su 
propio proceso de duelo; contar con 
manera de expresar dolor; normalizar 
pedir ayuda y generar una red de apoyo. 
Y describe rituales de despedida  como 
escribir una carta, poema o mensaje; 
elaborar un diario; realizar dibujos y 
construir una caja de recuerdos.

En otro orden se informó al profesora-
do de las reuniones que se han tenido 
con padres de familia,  las fechas de 
impartición de los cursos sabatino que 
iniciarían el 27 de septiembre en línea y 
de que se impartirán asesorías en línea 
al alumnado que lo solicite, para este 
apoyo se podrá contactar por Instagram  
pia_cch_sur; así como por correo o 
teams pia.sur@cch.unam.mx .



21 PASOS DEL SURA 03 DE OCTUBRE DE 2025

COMUNIDAD

Inició la Campaña “Por una 
menstruación digna”

L  

a Comisión Interna para la Igualdad 
de Género (CInIG) y las Personas 
Orientadoras Comunitarias (POCs) 
del plantel iniciaron la Campaña “Por 

una menstruación digna”, que incluye colecta de 
donación de toallas sanitarias, tampones y copas 
menstruales; conferencias y talleres para difundir 
información del ciclo menstrual y sensibilizar a la 
comunidad a fin de romper tabúes y estigmas, así 
como visibilizar la menstruación como un tema 
de salud pública.

El propósito es promover la solidaridad e igualdad, 
además de garantizar el acceso a la higiene mens-
trual y “entre todos hacer una gran diferencia”, 
señaló la presidenta de la CInIG, Guadalupe Florido 
Araujo, tras comentar que, paralelamente, con esta 
acción comunitaria se construyen redes de apoyo 
y se fortalece el tejido comunitario.  

Explicó que, como primera actividad de la campaña, 
se inició el 17 de septiembre la colecta de productos 
de higiene menstrual, los cuales se sumarán a los 
que están en los contenedores que previamente 

pusieron en diversos espacios del plantel, sobre 
todo lugares en dónde se concentra actividades 
para el estudiantado, el profesorado y el personal 
administrativo y cerca de los núcleos sanitarios 
para las personas menstruantes, lo que garantiza 
el acceso de manera digna y gratuita.

“Se invita a la comunidad a participar en la colecta 
de toallas sanitarias, copas menstruales y tampones, 
y si la persona menstruante requiere alguno puede 
acudir a los espacios previamente establecidos 
y, si está en sus posibilidades, luego reponer el 
producto, a fin de que la comunidad del plantel 
se pueda beneficiar.

En este marco, señaló que se realizó el taller “Co-

Mediante esta campaña la CInIG y las POCs esperan 
promover una educación menstrual como una con-
dición digna para las personas menstruantes, con lo 
cual se contribuye a entornos educativos más inclusi-
vos, equitativos y se promueve la igualdad de género. 
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nociendo nuestro cuerpo: la menstruación sin 
vergüenza”, impartido por Isabel Beltrán del Pro-
yecto Rompiendo El Rol. La también ex alumna 
del plantel se unió a esta campaña y donó toallas 
sanitarias.

Al impartir el taller en la Sala Alfa, a mediados de 
septiembre, acompañada de la profesora Dolores 
Luna González integrante de la CInIG y POC, 
Isabel Beltrán se pronunció por una menstrua-
ción sin estigmas ni barreras, y explicó “de qué la 
menstruación está hecha de célula muertas lípidos, 
hormonas, proteínas y células madre”.

En la interacción que tuvo con el alumnado, les 
explicó que “la menstruación es conocida también 
como periodo o regla, este sagrado es parte del ciclo 
menstrual y en el ciclo menstrual hay cambios en 
el cuerpo femenino que se prepara para un posible 
embarazo. Si no hay embarazo, el revestimiento 
del útero se desprende, causando el sangrado”.

Señaló que la duración normal del ciclo menstrual 
varía en cada persona, y generalmente se considera 
entre 24 y 38 días, y se cuenta desde el primer día 
de sangrado. Si hay alguna alteración por ser más 
cortos o más largos los ciclos es necesario acudir 
al doctor o también cuando se refiere a ovario 
poliquístico.

Mediante esta campaña la CInIG y las POCs espe-
ran promover una educación menstrual como una 
condición digna para las personas menstruantes, 
con lo cual se contribuye a entornos educativos 
más inclusivos, equitativos y se promueve la igual-
dad de género. 

También es importante señalar que promover una 
Menstruación digna debe ser un compromiso de 
toda la comunidad escolar para promover los dere-
chos de quienes menstrúan, concluyó la profesora 
Guadalupe Florido.
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Tutoría y asesorías apoyos 
para el estudiantado

L  

os programas institucionales 
de Tutoría y Asesorías son 
muy valiosos para apoyar al 
estudiantado en su desem-

peño académico, señaló la directora del 
plantel Sur, QFB Susana Lira de Garay, 
en el marco de la primera reunión con 
tutores y asesores en el semestre 2026-1.

En el Auditorio 1 del Siladin, agradeció 
la participación del profesorado que se 
ha sumado como tutores y asesores, 
“se ha buscado que dichos programas  
tengan  mayor vinculación porque se 
pueden complementar”.

Por otra parte, comentó que la gene-
ración 2023 la cual tuvo un egreso del 
69 por ciento, al término de su primer 
semestre tenía una regularidad del 43 por 
ciento, que era un indicador de egreso, 
sin embargo, gracias a esfuerzo del tra-
bajo diario en dichos programas y los 
apoyos psicoemocional, entre otras, se 
logró ese egreso, “sumamos esfuerzos 
para lograr que los alumnos tengan me-
jores condiciones en el aprovechamiento 
académico y en lo emocional”.

A su vez, la secretaria de Asuntos Estu-
diantiles, Georgina Balderas Gallardo, 
expresó que para atender a la creciente 
población se ha buscado estructurar 
grupos de trabajo. En ese sentido, pun-
tualizó que se ha trabajado en proyectos 
de investigación con el fracaso escolar. 
Este año, abundó, se  verá acerca del im-

pacto que tienen las tutorías y asesorías 
con relación al fracaso escolar a partir 
de resultados reales que se obtuvieron 
en la investigación del año anterior.

“Esa información nos permite trabajar 
con evidencias  de los datos cuantitativos 
que nos arrojan los datos en reprobación 
y deserción y también cualitativa, qué pasa 
en esos procesos,  lo que nos  ha ayudado 
a estructurar de mejor manera la forma 
de trabajo para ambos programas”, dijo.

Explicó que en el Programa Institucio-
nal de Asesorías se viene trabajando en 
un seminario y recientemente se creó 
un grupo de trabajo en el PIT. “en el 
caso de la tutoría también apuesta a 
coadyuvar en la formación integral y 
nos interesa que los estudiantes sepan 
qué aprenden, cómo lo aprenden y para 
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qué lo aprenden. El conocimiento me 
refiero a lo conceptual, lo científico, a lo 
académico, pero también a lo artístico, 
en todas sus áreas y dimensiones”

En el evento donde se presentó a los 
integrantes del PIT y PIA, dijo: “lo que 
queremos es que desde la investigación, 
saber qué pasa con la deserción y repro-
bación de los alrededor de 11 mil alum-
nos, que entran en un cronosistema”.

Inician el primer semestre con una serie 
de supuestos. En el curso que tuvimos 
en agosto hablábamos de esos supuestos. 
Asumimos que saben lo mismo porque 
tienen más o menos la misma edad, una 
trayectoria de vida similar. Pero cuando 
nosotros hacemos un zoom al proceso 
de aprendizaje, encontramos que hay 

una gran diversidad y estos alumnos son 
los que particularmente buscamos que 
tutorías y asesorías puedan intervenir,  
refirió.  

Por otra parte, el coordinador del PIT, 
Christhoper García Olvera informó 
que  este semestre se tiene la cobertura 
del cien por ciento de cobertura de los 
grupos de primer semestre, con lo cual 
se busca incidir de “manera positiva 
en la regularidad académica”, la cual 
tendrá impacto en la vida comunita-
ria del plantel. De los 77 grupos de 
tercer semestre se tiene cobertura, en 
el 62 por ciento y de los 124 grupos 
de quinto semestre se cuenta con una 
cobertura del 55%. Asimismo, se infor-
mó acerca del Seminario de Tutoría el 
cual trabajará en crear una propuesta 

educativa para apoyar la formación de 
los estudiantes.	

En otro orden el coordinador de PIA, 
Erwin Vijosa explicó que trabajan en ase-
sorías preventivas y remediales; y también 
con el carnet de aplicación para extraordi-
narios, así como en el seminario. Explicó 
que fueron 3764 el total de asesoría que se 
impartieron en el 2025-1, de las cuales 348 
fueron extracurriculares; preventivas 1764 
y remediales 1652. Asimismo, participan 48 
profesores de formación complementaria; 
SIJA 12, CEIAB 1 y 5 voluntarios.

Por otra parte, la profesora Karla Castillo 
informó que parte del trabajo desarrollado 
en el Seminario fue la elaboración de una 
guía pedagógica y en este año se trabajará 
en la formación docente.

03 DE OCTUBRE DE 2025
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Fomento a la cultura de 
protección civil

C  

on gran participación de la comunidad, 
se realizó el Segundo Simulacro Nacio-
nal 2025, con el propósito de fomentar 
una cultura de protección civil. De esta 

forma, el plantel Sur se unió a este ejercicio, que 
se llevó a cabo el pasado 19 de septiembre, a las 
12:00 horas y a las 16:00 horas.

En el marco de la conmemoración de las cuatro 
décadas del sismo de 1985 y ocho del registrado 
en 2017, se realizó el simulacro con la hipótesis 
de un sismo de magnitud 8.1, con epicentro en 
Lázaro Cárdenas, Michoacán.

Al sonar la sirena, en los ejercicios realizados 
en el turno matutino y vespertino, 
con el apoyo de los integrantes de 
la Brigada de Protección Civil, el 
estudiantado, docentes y traba-
jadores  fueron desalojando las 
áreas: salones, laboratorios y 
oficinas para dirigirse a las 
zonas de seguridad y otros se 
replegaron en sus áreas.

En este marco, se 
hizo una reflexión a 
40 años de los sismos 
de 1985 y de ocho 
del 2017, y la impor-
tancia de tomar con 
seriedad este tipo de 
ejercicios, que tie-
nen la finalidad de 
fomentar una cultu-
ra de protección civil 
y autocuidado.
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Hace apenas unas décadas, el sarampión 
era una enfermedad temida en nuestro 
país. En los años ochenta, se registra-
ban más de 80 mil casos anuales; miles 
de niñas y niños eran hospitalizados y 
cientos fallecían, afectando gravemente 
a las familias mexicanas (Secretaría de 
Salud, 2022).

El sarampión no es un mal olvidado: 
puede causar complicaciones graves que 
incluyen neumonía, encefalitis e incluso 
la muerte. No existe un tratamiento 
específico y la recuperación requiere 
semanas, tiempo en el que la persona 
infectada puede contagiar a muchas 
otras (Organización Panamericana de la 
Salud [OPS], 2022). En este contexto, 
los adolescentes suelen ser invisibles en 
las estrategias de salud: aparentan estar 
sanos y fuertes, pero constituyen un gru-
po esencial para sostener la inmunidad 
colectiva. El sarampión sigue siendo 
uno de los virus más contagiosos: una 
sola persona enferma puede transmitirlo 
a más de una docena de individuos no 
vacunados (World Health Organization 
[WHO], 2024).

La enfermedad continúa circulando en 
el mundo y, cuando encuentra comuni-
dades con bajas coberturas de inmuniza-
ción, se propaga sin obstáculos. Datos 
epidemiológicos recientes confirman un 

repunte en México. De acuerdo con la 
Secretaría de Salud (2025), en el primer 
trimestre del año se confirmaron 42 ca-
sos, con una incidencia particularmente 
elevada en el grupo de 15 a 19 años (28.6 
%), cifra que supera ampliamente la del 
mismo periodo en 2024.

Esta situación amenaza el estatus de 
México como país libre de sarampión, 
un logro histórico que costó décadas 
alcanzar y que hoy se ve comprometido 
por la disminución de coberturas y la 

resistencia a vacunarse en 
algunos sec-

tores. Según la OPS (2025), la cobertura 
de la segunda dosis de la vacuna triple 
viral en adolescentes mexicanos es de 
84.3 %, por debajo del 95 % requerido 
para mantener la inmunidad colectiva. 
A esto se suma un número significativo 
de jóvenes que no han recibido las dos 
dosis necesarias (Centro Nacional de 
Programas Preventivos y Control de 
Enfermedades [CENAPRECE], 2023).

La evidencia es clara: la vacuna contra 
el sarampión se aplica en dos dosis, la 
primera a los 12 meses y la segunda 
a los 18 meses, aunque en esquemas 

anteriores se permitía hasta los 6 

Vacunarse contra 
el sarampión: una 
responsabilidad 

compartida en nuestra 
comunidad

Prof. Narciso Gómez García / Docente de Ciencias de la Salud, CCH Sur

L  

a salud pública es un bien 
común que nos involucra a 
todas y todos, especialmente 
en espacios educativos como 

el Colegio de Ciencias y Humanidades, 
plantel Sur. Ante la reciente alerta sa-
nitaria por el resurgimiento del saram-
pión en México, resulta indispensable 
reflexionar sobre la importancia de la 
vacunación, con énfasis en un grupo 
clave: los adolescentes.
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años. Además, en contextos de riesgo 
como el actual, se recomienda una dosis 
de refuerzo para adolescentes hasta los 
19 años. Este refuerzo es esencial para 
evitar brotes y proteger a quienes, por 
edad o condición médica, no pueden 
vacunarse (como bebés menores de 6 
meses o personas con inmunosupre-
sión). En la vida universitaria, donde la 
convivencia es estrecha y constante, este 
esquema de vacunación adquiere una 
dimensión ética y comunitaria.

Por ello, hacemos un llamado directo a 
toda la comunidad estudiantil y docente 
del CCH Sur: verifiquen su esquema de 
vacunación contra el sarampión. Con-
sulten su cartilla nacional, pregunten 
en casa si recibieron las dos dosis de 
la vacuna SRP y, si no tienen certeza, 
acudan a su centro de salud más cercano. 
La vacuna es segura, gratuita y efectiva, 
y está disponible en todo el país. Cuidar 
la salud propia es también proteger la 
de quienes nos rodean, y con ello salva-
guardar nuestra vida académica y social 
(UNAM Global, 2025; Secretaría de 
Salud, 2025).

En el CCH, donde cultivamos el pensa-
miento crítico y el compromiso social, 
la salud debe formar parte de nuestra 
educación integral. Hoy necesitamos 
que cada estudiante y cada docente del 
plantel se conviertan en un ejemplo de 
responsabilidad. Verificar el esquema 
de vacunación es un acto concreto de 
cuidado hacia quienes comparten con 
nosotros el aula, el transporte, la familia 
y la ciudad. No permitamos que una en-
fermedad prevenible nos arrebate lo que 
tanto esfuerzo ha costado construir: una 
comunidad sana, informada y solidaria.
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#ÉticaDigitalUNAM
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