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Muestra del talento de nuestros alumnos

La disciplina, la constancia, el compromiso, la responsabilidad y el trabajo
en equipo son valores que distinguen a las y los alumnos del plantel. Gracias
a ellos, se han obtenido destacados resultados en diversos concutrsos
académicos, deportivos y culturales, demostrando su talento, dedicacién y
capacidad para superar retos.

Con el acompafiamiento y guia de sus profesores, han realizado investigaciones,
elaborado carteles, escrito poemas, su entrega en la cancha, entre otras
actividades, donde han reflejado esas horas de trabajo individual y en equipo,
que ademas los ha llevado a desarrollar habilidades para la vida.

Entre los logros mas destacados se encuentra la seleccion de la alumna de
sexto semestre Marfa José Espinoza Hernandez para representar a México
en la International Biology Olympiad a realizarse en Lituania en el mes de
julio. Asimismo, en el XXXIV Concurso Feria de las Ciencias, la Tecnologia
y la Innovacién se obtuvieron primero, segundo tercer lugar, ademas de
menciones honorificas.

De igual manera, Emanuel Tonatiuh Garcia Benitez, Galia Helena Nucamendi
Zxfiga e Isabela Rojas Gonzalez de la Vega recibieron la acreditacion para
participar en ExpoCiencias ESI 2027 a realizarse en Kuwait; y también
participaran en ExpoCiencias nacional a realizarse en Monterrey, a finales
de este afo.

En tanto, Heily Samara Rojas Avila, Patricio Morales Garcia y Gael Ruiz
Peralta ganaron primer lugar en ExpoCiencias 2026 de la CDMX y también

tuvieron su pase al evento nacional.

También nuestras alumnas y alumnos obtuvieron primero, segundo y
tercer lugar del Concurso Interplanteles de Poesia “Borges y sus dones” y
se consigui6 segundo y tercer lugar en los Juegos Deportivos Escolares de
la Educacion Media Superior de la CDMX, entre otros reconocimientos.

Cada uno de estos triunfos representa el compromiso de los alumnos, los
profesores, asesores y padres. Felicitamos a nuestras alumnas y alumnos
por dejar en alto el nombre de nuestro plantel. (Goooyal
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Maria José Espinoza Hernandez,
representara a México en Lituania

® Fue seleccionada para participar en la XXXVII Olimpiada Internacional de Biologia

a estudiante de sexto semestre, Maria

José Espinoza Hernandez, fue selec-

cionada para representar a México en

la Internacional Biology Olympiad, a
realizarse del 12 al 19 de julio en Vilma, Lituania,
donde van a participar representantes de mas de
00 paises. “Estoy muy orgullosa de representar al
plantel, ala UNAM y a México. Soy orgullosamente
cecehachera”, afirmo.

Tras un riguroso proceso de seleccion, que consistio
en cursos y entrenamientos intensivos que se llevaron
a cabo en la Ciudad de México, Monterrey y Baja
California e interactuar con investigadores, tuvo un
excelente desempefio en los cursos de preparacion
y en las evaluaciones que se realizaron. Al respec-
to, puntualizo: “estoy muy contenta con lo que he
logrado, he adquirido conocimientos y habilidades
que voy a ocupar en el futuro, mas alld inclusive de
la Olimpiada internacional”.

3 PASOS DEL SUR

Espinoza Hernandez, quien actual-

mente mantiene un promedio de
9.9 y quien desea estudiar Medi-
cina Veterinaria, explic6 que su
filosofia de vida se basa en actuar,
aprender y atreverse a experi-
mentar nuevas actividades,
incluso con la posibilidad

de fracasar. “El simple :

hecho de que estemos vivos y tengamos tantas
oportunidades en la UNAM deberia motivarnos
a aprovecharlas al maximo. Si tienes la opcién de
hacer o no algo, hazlo, porque aunque fracases,
habras aprendido”, expreso.

Asimismo, puntualizé: el plantel me ha dado pre-
cisamente esas bases como para poder competit,
tener esa seguridad y se complementa efectivamente
con todos los cursos y acompanamiento que he
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tenido por parte del comité organizador de las de
las olimpiadas y los entrenamientos.

Marfa José relat6é que desde que ingresé al plantel
particip6 en diversas actividades extracurriculares
como el proyecto de investigacion realizado con el
profesor Pavel Castillo “Aislamiento de microor-
ganismos promotores del crecimiento vegetal para
evaluar los como biofertilizantes en jitomate” con
el que ganaron mencién honorifica en Feria de las
Ciencias y primer lugar en la Expo Ciencias. Parti-
cip6 y gand en la Olimpiada local de Biologfa y la
Olimpiada Nacional de Biologfa, lo que la llevé a
participar en la preparaciéon rumbo a la Olimpiada
Internacional; ademas conté con el apoyo de los
profesores Enriqueta Cervantes y Jesus Villavi-
cencio. Ademas, agradeci6 el apoyo que ha tenido
del delegado local de la Olimpiada el Dr. Moisés
Oscar Fiesco.

Tras indicar que también cursé el Estudio Técnico
Especializado de Analisis Clinicos, mencioné que
es importante el apoyo que ha tenido de profeso-
res en este proceso, ademas de su familia como su
abuelita Maria del Carmen (falleci6 hace tres afos),
quien trabajaba en actividades relacionadas con el
cuidado ambiental y la acercé desde pequefia a ex-
periencias con la naturaleza, reciclaje y convivencia
con animales; y su mama Beatriz, quien siempre la
ha impulsado a seguir adelante y la ha acompafiado
en este proceso.

ILa alumna de sexto semestre comparti6 los retos y
aprendizajes que ha enfrentado durante su formacion
académica y su participacion en entrenamientos de
alto nivel, experiencia que, aseguro, transformé su
manera de ver sus propias capacidades. Uno de los
mayores desafifos ha sido soportar la intensidad de
los entrenamientos y equilibrarlos con las respon-
sabilidades escolares. “A veces llegabamos muy
cansados a nuestras casas y todavia tenfamos que
leer muchas cosas. Fue pesado, pero genuinamente
voy a extrafiar esa intensidad porque no se encuentra
facilmente en otros lugares”, expreso.

Asegur6 que, aunque esa intensidad representd
una de las partes mas dificiles del proceso, también
fue una experiencia que le permitié reconocer sus
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propias capacidades y desarrollar disciplina. “Esa
exigencia te hace darte cuenta de lo que eres capaz.
Yo sé que si no hubiera tenido ese nivel de exigencia,
no hubiera llegado hasta aqui”, afirmé.

En cuanto a su filosofia de vida, la estudiante sefald
que su principal motivacion ha sido aprovechar todas
las oportunidades posibles y no quedarse inmaévil
por miedo al fracaso. “Si tienes la posibilidad de
hacer algo, hazlo. Aunque falles, aprendes. Lo peor
es quedarse estancado sin intentarlo”.

Finalmente, habl6 sobre como naci6 su interés por la
ciencia y la biologfa. Record6 que desde la primaria
programas educativos de Canal Once despertaron
su curiosidad cientifica, mientras que una profesora
de quimica en secundaria fortalecié su pasion por
las ciencias.

REPRESENTANTES DE MEXICO

El delegado estatal de la Olimpiada de Biologfa, Dr.
Moisés Oscar Fiesco Roa: explicé que luego de que
Marfa José gan6 la Olimpiada Nacional de Biologfa,
tuvo la posibilidad de participar en estos cursos. Y

son ocho meses de entrenamiento rumbo a la
Olimpiada Internacional, son 12 estudiantes .4
que llevaron a cabo este proceso, y de ellos }
se seleccionaron a cuatro estudiantes, dos de
la CDMX, uno de Michoacan y otro de Baja
California, solo Marfa José es de una escuela
publica, que van a participar en Lituania.

Tras indicar que en esa justa académica
internacional van a participar mas de 60
paises, dijo que atn faltan entrenamien-
tos de mayo y junio. En estos meses
de entrenamiento que son jueves,
viernes y sabados.
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Alumnos del plantel ganan la
Feria de la Ciencias

el XXXIV Concurso Universitario Feria de las Ciencias, la Tecnologfa y la
Innovacion, en las areas de Fisica, Psicologia, Ciencias Ambientales, Ciencias

de la Salud y Quimica.

estacada participacion tuvieron los alumnos del plantel, quienes obtuvieron
D dos medallas de oro; dos de plata; 3 de bronce y 2 menciones honorificas en

A continuacion, los alumnos comparten qué significd para ellos participar en este certamen
académico, obtener estos reconocimientos y cémo esta experiencia ha contribuido en su
desarrollo personal:

O

PRIMER LUGAR - ;CUANDO ESTA LISTO EL CAFE? GUIA (PARA
NONOS) QUE MODELA EL ENFRIAMIENTO EN DISTINTAS TAZAS

Azucena Paz Ortiz

Esta victoria me dio esperanza. Me ayudd a creer que, si realmente
nos esforzamaos, casi cualquier cosa es posible. Ademas, lo mejor
no fue el momento de ganar sino todo el proceso de la elabora-
cién del proyecto, que nos dejé multiples ensefianzas. Ganar fue
importante, pero lo que realmente me llevo es el tiempo que pasé
junto a mis companeros.

Y A ®

Magdiel Abad Ramirez

Alinicio pensé que no ibamos a ganar, pero al escuchar el nombre
de nuestro trabajo me di cuenta de que nuestro proyecto tenia
aspectos sélidos, no basta con tener una buena investigacién,
sino que también es importante saber comunicarlo y defenderlo
al responder las preguntas. En lo personal, al momento de haber
ganado me senti en paz conmigo, una felicidad que hace olvidar-
te de los demas pendientes cotidianos. El hecho que reconozcan
el esfuerzo que dedicaste es bastante confortable y te llena de
animos. Este trabajo me sirvié a salir de mi zona de conforty a no
limitarme a participar en este tipo de eventos.
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Atzin Emilia Ortiz Chavez

Implicé demostrarme los alcances de tan solo unas cuantas manos,
curiosidad en lo cotidiano y unos animos que se sobreponen. Ha
sido de las pocas veces que me he sentido tan satisfecha con cada
parte del proceso. Creo que estos primeros acercamientos que he
tenido en el bachillerato nunca me abandonaran en mi trayectoria,
CCH puso los cimientos y andamios para que siga persiguiendo la
investigacion.

iy A o
O

Natalia Tapia Landeros

Ellograr ganar la Feria de las Ciencias va mas alla de solo obtener
un reconocimiento. Es todo el proceso que hubo detras: el tiempo,
elesfuerzo, las ideas y todo lo que aprendimos. Entre las cosas va-
liosas estan los momentos que pasamos desarrollando el proyecto,
el conocimiento adquirido, los retos que se presentaban y cémo

fuimos mejorando. Realmente nuncaimaginé que, en mitrayectoria
estudiantil, participara en algo tan importante e increible como
fue la Feria de Ciencias. Muchas veces pensé que la investigacion
solo se trataba de grandes descubrimientos, pero este proceso me
ensenoé que no hay pregunta pequena.

e e e e o




PRIMER LUGAR - "HONGUITOS CON HAMBRE" INVESTIGACION
DOCUMENTAL, AREA CIENCIAS AMBIENTALES, MODALIDAD LOCAL

Aram Michelle Fonseca Ramirez

Ganar el primer lugar en la Feria de Ciencias significa ver todo mi
esfuerzo hecho realidad. Es recordar cada momento en el que dudé,
pero aun asi segui adelante y darme cuenta de que vali6 la pena.
Este logro no solo me llena de orgullo, también me demuestra de
lo que soy capaz, de mas de lo que imaginaba y me motiva a seguir
luchando por mis suefios. Tengo gratitud por lo que vivimos como
equipo, por nuestros profesores que fueron guia y por todas esas
personas que creyeron incondicionalmente en nosotros. Este triun-
fo se siente en el corazén, porque no solo reconoce un proyecto,
sino todo el esfuerzo, la pasion y las ganas de salir adelante que
pusimos en toda esta travesia.

O

Lena Alva Gonzalez

Este reconocimiento es especial, significa que el trabajo que hicimos
en equipo durante todo el semestre valié la pena totalmente. Este
trabajo demuestra que la ciencia esta cerca de todas las personas
porque a través de ella podemos conocer nuestra naturaleza y
nuestro ser esencial. Esto significa que podemos lograr lo que sea
si nos esforzamos dia con dia. Gracias a mis maestros por ayudar-
nos a lograrloy gracias a mis compareros de equipo porque juntos
logramos algo increible.

Jorge Lara Téllez

Ganar la Feria de Ciencias significa un gran logro y una forma de
hacerme saber que tengo talentoy que puedo lograr grandes cosas
si me lo propongo, gracias a este ler lugar he estado animado a
inscribirme e intentar hacer mas cosas como ésta.
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O

Julia Osnaya Montalvo

Es un sueno hecho realidad, es la muestra de que con esfuerzo
todo puede ser posible, la alegria al lograrlo fue indestructible,
ver la sonrisa en el rostro de mis comparieros y saber que nuestra
dedicacion dio frutos fue maravilloso. Esta victoria inspira a se-
guir trabajando en estos proyectos que ayudan a nuestro medio
ambiente. Agradezco principalmente a nuestros asesores por la
guiay la motivacién, y a mis compafieros que tienen un lugar muy
especial en mi corazén. Gracias.

Ay ®




SEGUNDO LUGAR- DE PARASITO A FARMACO: CUSCUTA COMO
MATERIA PRIMA

Galia Helena Nucamendi Zuiiga

Como alguien que ama profundamente la ciencia, recibir este recono-
cimiento es un logro enorme. Es el sentimiento de que todo el esfuerzo
valié la pena, especialmente por todas esas veces que nos quedamos
trabajando hasta tarde para que todo saliera perfecto. Pero lo mas im-
portante es que esto no lo hice sola; nada de esto hubiera pasado sin mi
equipo increible. Gracias a que cada quien aportd sus propias habilidades
y capacidades, pudimos darle vida a este proyecto. También me gustaria
motivar a mas jévenes a que se metan a este mundo cientificoy demostrar
que no hay que tener miedo de probar, de preguntar o de equivocarse.
La ciencia es un camino de aventura, descubrir que tus ideas pueden
llegar lejos es una de las mejores sensaciones del mundo y sobre todo
que encontraras a personas con el mismo interés y pasién; eso hace que
sea aun mas increible.

O

Emanuel Tonatiuh Garcia Benitez

Ganar es muy gratoy es una muestra que espero que sirva de inspi-
racién para otros estudiantes como una prueba de que el esfuerzo
siempre es bien recompensado. La investigacién es algo hermoso
y la Feria de Ciencias es un lugar donde cientos de estudiantes
pueden compartir sus descubrimientos. Es lindo apreciar que la
gente se interese por lo que les expongas y poderles transmitir
algo nuevo que quizds desconocian e incluso uno mismo conocer
nuevas problematicas o temas de interés. Agradezco poder partici-
pary llevado un reconocimiento que me hace pensar que la ciencia
y la investigacion es algo para lo que estoy hecho.

R o

Sarah Barbara Rodriguez Soto

i Ganar la Feria de las Ciencias es dar un paso grande hacia lo desconocido.
i Podertener una medalla de la UNAM, fuera de que te abre puertas, te ayuda
i aver mas a futuro, de todo lo que eres capaz. Ganar no solo es una medalla
o un diploma, ganar es saber las oportunidades que tienes, ganar es saber
que algun dia perdiste y que tendras malos y buenos dias, pero el punto es
nunca rendirse y siempre dar tu 100%. A pesar de tener la opcién de perder,
lo importante es sentirte orgullosa de tu trabajo, que si te equivocas, vas a
corregir tu errory hacerlo mil veces mejor, asi construyes poco a poco, y ese
es el camino de la victoria, ver la derrota como ganancia.

Al ganar una Feria de las Ciencias es estar ya fuera de la "normalidad y no
pienso parar aqui, esta fue mi primera Feria, pero es la primera de muchas
y puede ser que no siempre gane, pero no me rendiré, porque ganar no es lo
importante, sino es que ayudas a la humanidad, piensas algo por los demas
y aportas tu parte al mundo, aportas tu parte para México.
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SEGUNDO LUGAR- ANALISIS DOCUMENTAL DE LOS FACTORES
PSICOLOGICOS DELAPEGO ANSIOSO Y EVITATIVO Y SU RELACION
CON EL ENAMORAMIENTO OBSESIVO EN ADOLESCENTES

SHERLYN XIZCARET ARTEAGA GONZALEZ

Ganar este lugar en la Feria de las Ciencias significa resiliencia y validacion.
Lo que empezé como una inquietud personal sobre cémo nos vinculamos
hoy en dia viendo situaciones que a veces nos causan conflicto o dolor,
logré transformarlo en una investigacién académica seria. Siento una gran
satisfaccion porque pude usar la Psicologia y la Neurociencia para darle un
nombre y una explicacién cientifica a problemas reales, como el 'migajeris-
mo' o la dependencia emocional. Ganar me demuestra que las experiencias
personales, por mas dificiles que sean, pueden ser el motor para generar
conocimiento que ayude a otros jovenes a entender su propio cerebroy a
construir relaciones mas sanas. Es el orgullo de saber que logré sacar algo
provechoso y positivo de un desafio personal.

TERCER LUGAR- CONTAMINACION LUMINICAUNA AMENAZA PARA
LA BIODIVERSIDAD

> N S U

Valeria Anahi Zarifnana Ndjera

Ganar la Feria de las Ciencias de la UNAM en Ciencias Ambientales
es algo muy significativo para mi, porque no solo representa el
reconocimiento atodo el esfuerzoy tiempo invertido, sino también
la oportunidad de demostrar que el proyecto puede aportar solu-
ciones reales a problemas ambientales. Es ver cémo una idea se
convierte en algo que puede impactar de verdad y motiva a seguir
creciendo en la ciencia junto con las ganas de seguir investigando.

Rosa Maria Jiménez Mendoza

Ganar la me encantd la experiencia de haber participado en la Feria
de las Ciencias con mis companeros y poder transmitir las ideas
de mi equipo junto conmigo al jurado




O

Milton Daniel Muiiiz Castrejon

Fue algo muy importante para nosotros como equipo, porque el
tema de la contaminacién luminica recibié mas exposicién, lo que
permitié que mas personas conocieran suimpactoy laimportancia
de tomar conciencia sobre ella.

O

TERCER LUGAR - EFECTOS DE LA PRIVACION DEL SUENO EN LA
MEMORIAY ELAPRENDIZAJE EN ADOLESCENTES

lan Carlo Hernandez Alday

Ganar la Feria de las Ciencias representa el reconocimiento al es-
fuerzoy a la dedicacién. Me siento muy feliz de poner a mi escuela
en alto, es un honor poder representarla pero sobre todo significa
haber logrado transmitir la importancia de un problema real que
afecta a muchos jévenes, como lo es la privacién del suefio. Tam-
bién nos motiva a seguir aprendiendo, investigando y generando
conciencia sobre temas que impactan directamente en la sociedad.

MENCION HONORIFICA - EL PLOMO: DE LA ANTIGUA ROMA A LA
CONTAMINACIGN COTIDIANA

Paulina Viridiana Carrillo Ramirez

Ganar la Feria de Ciencias va mas allad de un premio. Es el recono-
cimiento al esfuerzoy la creatividad que uno ha puesto (y seguira
poniendo) en cierto proyecto. Es un camino recorrido que, al final,
es visto y valorado. Y lo que realmente se gana es conocimiento,
experiencias al compartir el proyecto con quienes se acercan a
verlo y, sobre todo, motivacién para seguir participando en este
tipo de eventos. Se gana, también, una parte del proceso de lo que
uno quiere llegar a sery en donde quiere estar.

St o
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O

MENCION HONORIFICA - SYZYGIUM AROMATICUM, RECURSO
TEMPORAL PARA ELALIVIO DEL DOLOR DENTAL

Valeria Ixchel Garcia Abarca

Significa un avance en mi personay en mis metas; eldemostrarme
a mi misma que soy capaz de generar una investigacién llegando a
quedar finalista junto con mi equipo, es un orgullo. Tener la oportu-
nidad de participar es algo muy emocionante y que me hace feliz,
me demuestra que tengo apoyo de personasy que puedo hacer un
aporte positivo hacia lo que me rodea.

Roxana Ventura Hernandez

Participar en la Feria de las Ciencias representa mucho mas que
una mencién honorifica; es uno de mis logros mas significativos. Al
inicio, el proyecto se veia muy desafiante y hasta un poco imposible,
pero con esfuerzo, dedicaciény trabajo en equipo logramos sacarlo
adelante. Este logro es el resultado de todo lo que aprendimos y
construimos juntos como un equipo, también marca elinicio de algo
mas grande: las bases para innovar, especialmente en areas que

me apasionan como la quimicay la salud. Con esta experiencia me
demostré que soy capaz de lograr lo que me proponga, que puedo
enfrentar retos y superarlos.

erieniar g Erertes ®

Lograr este resultado significa que di un pequerio paso hacia una
de mis metas, ademas fue una bonita experiencia porque el tiempo
compartido con las personas involucradas en la investigacién me
abrié los ojos a nuevas formas de pensar. Quizas solo este sea el
comienzo de algo mas grande o simplemente algo que formara
parte de mi altimo afio de CCH y que vivi con tanta ilusion.




Margarita Ramos Rodriguez

Esta fue una experiencia muy significativa, no solo en lo académico
sino también en lo personal, al estar lejos de mi familia. Aprendia
valorar aun mas su apoyo y a encontrar motivaciéon en mi propio
crecimiento. Este evento me recordé que tengo que fortalecer
tanto mi disciplina como mis conocimientos, y me mostré que cada
esfuerzo tiene un propésito; participar en la Feria de las Ciencias
representa. Participar un paso importante en mi desarrollo como
estudiante y como persona, haciendo crecer mi deseo de seguir
superandome.




'PRIMER LUGAR - ;CUANDO ESTA LISTO EL CAFE?
GUIA (PARANONOS) QUE MODELA ELENFRIAMIENTO
EN DISTINTAS TAZAS

Area Fisica / Modalidad: Investigacién experimen-
tal / C‘atego_rl’a Local

! Estud_iantes: Abad Ramirez Magdiel, Tapia Landeros
~ Natalia, Ortiz Chavez Atzin Emilia, Paz OrtizAzucena

-s’dr'-':'ﬁe"_rnal Diaz Alberto

_"PARASITOAFARMACO CUS-

PRIMER LUGAR - "HONGUITOS CON HAMBRE" IN-
VESTIGACION DOCUMENTAL, AREA CIENCIAS AM-
BIENTALES, MODALIDAD LOCAL

Area Ciencias Ambientales / Modalidad: InVe:{fi—
gacion Documental / Categoria: Local._-_ A

Estudiantes: Aram Michelle Fonseca Ramlrez' Al
Gonzalez Lena, Jorge Lara Tellez, Jul' » Osr
Montalvo

Asesores: Ibrahim Gwllermo Castro-Torr'
Berenice Flores Chavez




'TERCER LUGAR - LA MENTE TAMBIEN INFLUYE.
RELACION ENTRE EL RENDIMIENTO ACADEMICO Y
'SINTOMAS DEPRESIVOS

f\rea; Ciencias de la Salud / Modalidad investiga-
cion de campo / Categoria: local

Estu’diahte: Andrea Betsabé Mora Hernandez

Asesores: Ehriqueta Gonzalez Cervantes y Jeslis
Sre ét-Vitlayi_se'ncio Luis

MENCION HONORIFICA - PLOMO DE LA ANTIGUA
ROMA A LA CONTAMINACION COTIDIANA :

Area: Quimica / Modalidad: Investlgacmn Do u
mental / Categoria: Local.

Estudiante: Paulina Viridiana Carrilldﬁanﬁr'" z

Asesores: Félix Morales Flores ylen'hy.Reyes
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a alumna del plantel Heily

Samara Rojas Avila y los

alumnos Patricio Mora-

les Garcia y Gael Agustin
Ruiz Peralta ganaron primer lugar en la
EXPOCIENCIAS 2026 de la CDMX,
en la categoria de Medicina y Salud,
con el proyecto “Galleta Analgésica:
Formulacion y evaluacion de galletas a
base de cedron para el tratamiento del
colico menstrual” y al obtener una de
las mejores les dio su acreditacion para
representar al CCH Sur en la Expocien-
cias Nacional que se llevara a cabo en
Monterrey, Nuevo Leén, del 11 al 14
de noviembre .

Los asesores, el profesor Victor Alberto
Castro Torres y la maestra Araceli Sosa
Castillo, quien coordina el Seminario In-
terdisciplinario de Investigacién Quimica
y Biologfa, explicaron que en este evento
participaron 120 proyectos relacionados
adiferentes areas del conocimiento de las
ciencias, donde se cont6 con la presencia
de 35 escuelas privadas y 20 publicas.

Tras agregar que estuvieron trabajando
con los estudiantes alrededor de 6 meses,
en el Siladin, comentaron que “siempre
es un orgullo representar al CCH en la
Expociencias CDMX, significa haber
favorecido, desde los principios del Mo-
delo Educativo del CCH, un aprendizaje
auténomo, critico y significativo, donde
nuestros estudiantes, fueron capaces de
investigar, trabajar de forma colaborativa
y aplicar conocimientos cientificos para
resolver problemas reales”.

Refirieron que mas alla del reconoci-
miento obtenido, “representa la forma-
cioén de jovenes capaces de aprender a
aprender, comunicar sus ideas y partici-
par activamente en la construccion del
conocimiento cientifico”. Agregaron
que fue todo un reto competir en este
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Alumnos del plantel,
primer lugar en
ExpoCiencias 2026

evento y obtener el primer lugar “nos
llena de orgullo y enaltece a nuestra
institucion, posicionando al alumnado
del CCH Sur en los mejores lugares
como jovenes que inician su camino a
la investigacion cientifica”.

En su oportunidad, los alumnos com-
partieron lo que signific6 ganar este
EXPOCIENCIAS de la CDMX y como
esta participacion contribuyé en su for-
macion académica y personal.

GaEeL AcusTtiN Rutz PErRALTA / SEXTO
SEMESTRE

Consolidar este logro es un paso
decisivo en mi carrera (Investigacion
Biomédica Basica); fortalece mi vo-
cacion por la investigaciéon y marca
mi inicio formal en la comunidad
cientifica. Me hizo ver de lo que uno
puede ser capaz de lograr si uno le
pone desempefio, dedicacion y tiempo
a actividades que uno le gusta, esa

satisfaccion de ver que todo esfuerzo
tiene su recompensa.

Desarrollamos habilidades como la in-
vestigacion cientifica, la experimenta-
cion (uso de materiales de laboratorio),
identificacion de problemas, asi como
proponer soluciones, redaccion (ela-
boracién del escrito) y como exponer
un trabajo de este tipo ante el publico.
Fue un honor, ver representado al CCH
Sur, asi como dar a conocer nuestra
institucion a varias escuelas, tanto par-
ticulares como publicas. Quiero que
sirva a motivar a mas compaferos y
compafieras a participar en proyectos de
investigacion y que puedan explotar sus
habilidades y conocimientos adquiridos
durante el CCH.

Heiy SAMARA Rojas Aviea / CUARTO
SEMESTRE

Haber ganado ExpoCiencias represento
una gran satisfaccion personal y acadé-
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mica, ya que fue el reconocimiento al
esfuerzo, dedicacion y compromiso, pero
de igual manera fue una oportunidad para
demostrar que los jovenes también pode-
mos aportar ideas cientificas que ayuden a
resolver problemas reales. Desarrollamos
habilidades como investigacion cientifica,
analisis de datos, redaccion y exposicion
oral. También fortalecimos habilidades
personales como la responsabilidad y el
trabajo en equipo.

Representar al plantel en una compe-
tencia a nivel estatal fue una experiencia
muy importante y algo que me hizo
sentir muy orgullosa. Ademas, no solo
lo representamos a nivel estatal sino
que ganamos la acreditacion para poner
en alto el nombre del CCH Sur en la
ExpoCiencias Nacional.

Patricio MORALES GARcia / CUARTO
SEMESTRE

Haber ganado Expo Ciencias significa
un logro muy importante y una expe-
riencia nueva que nunca habia vivido.
También representa el esfuerzo, la
dedicacion y el trabajo que realizamos
durante todo el proyecto. Ademas la
evaluacion por parte de seis jurados
fue todo un reto para nuestro equipo
ya que nos enfrentamos a muchos
cuestionamientos y cuestionamientos
que debimos resolver de la mejor ma-
nera. Desarrollamos habilidades como
el trabajo en equipo, la comunicacion,
la responsabilidad y la organizacion.
También aprendimos a resolver pro-
blemas y a expresarnos mejor al mo-
mento de presentar nuestro proyecto.

EXPOCIENCIAS S
CDMX 2026 foLvAR
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Representar al plantel fue una gran emo-
ci6én y también una responsabilidad muy
grande, porque querfamos dejar en alto
el nombre de nuestra institucion y de-
mostrar el esfuerzo que hicimos como
equipo. Competimos con varias escuelas
de la Ciudad de México y al final, ademas
de ganar el primer lugar en la Ciudad de
México, logramos obtener, un lugar para
concursar en la Expociencias Nacional
en Monterrey.

Ganan primer lugar en el XXXV Congreso de

Investigacion CUAM-ACMor

os alumnos del plantel Emanuel To-
natiuh Garcia Benitez, Galia Helena - =

Nucamendi Zufiiga e Isabela Rojas
Gonzalez de la Vega, obtuvieron primer

Congreso d?lnvestigacién
C £AM-ACMor

lugar, en la categoria Ciencias Ambientales Prepa-

ratoria, en el XXXVI Congreso de Investigacion 3
CUAM-ACMor; con su investigacion “Evaluacion
de colorantes naturales como estrategia sostenible
para reducir la contaminacion del agua”.

La disciplina, la responsabilidad y el compromiso
de los estudiantes se reflejaron en su destacada
participacién en este congreso, asi como en el
trabajo que realizado junto con sus asesores la
maestra Magali Estudillo Claveria y el profesor
Pavel Castillo Urueta.
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Destacada participacion en los

BN = = =

Juegos Deportivos Escolares

0s equipos representativos

del plantel del turno matuti-

no de futbol soccer, basquet-

bol y voleibol tuvieron una
destacada participacion en los Juegos
Deportivos Escolares de la Educacion
Media Superior de la CDMX.

LLa pasion y entrega se reflejo en la can-
cha. De esta forma el equipo de futbol
soccer femenil bajo la direccion del
profesor Omar Lara, logré el segundo
lugar en esta competencia deportiva

En lo que se refiere a los representati-

vos de basquetbol, el equipo femenil

particip6 en la modalidad 3x3 , que es
un sistema de competencia de Round
Robin a doble vuelta ganando 9 de
sus 10 encuentros vs los equipos de,
(UVM San Rafael, CECYT 10, ENP
5, ENP 8, ENP 3), obteniendo el 2do.
Lugar del evento.Y el equipo varonil en
la modalidad 5x5 obtuvo el 4to lugar
ganando el 3ro y 4to lugar se definio
por diferencia de puntos, ya que no se
realiz6 este encuentro por acuerdo en
la junta previa.

Por otra parte, el equipo representativo
de voleibol logré un tercer lugar y cuar-
to lugar fue para el equipo vespertino.
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Diana Atenea Ramirez Jiménez, Mencion

honorifica

a estudiante de la Generacion

2024, Diana Atenea Ramirez

Jiménez, recibi6 la Mencion

Honortifica de la Presea "Ing.
Bernardo Quintana Arrioja" en la cate-
gorfa de Liderazgo. “Cuando escuché mi
nombre sent{ una enorme emocion, pero
también mucha gratitud. Pensé en todas
las personas que me han acompafiado
en este camino: mis padres, mi familia,
mis maestros, mis amigos y cada persona
que ha confiado en mi{”, afirmé.

En entrevista menciond que obtener
esta distincion la motiva a continuar
impulsando proyectos con impacto so-
cial y fortalecer el compromiso con la
comunidad.

Ramirez Jiménez quien egresé
de su bachillerato con promedio
de 9.48, coment6 que ha par-
ticipado en diversas actividades,
entre ellas el Parlamento Juvenil;
el Modelo de Naciones
Unidas AZTEC-
MUN 2025, don-
de obtuvo Men-
cion Honorifica;
el Conversatorio
Internacional

de Juventudes

organizado

por la ONU

y la UNESCO;
asi como el Primer
Parlamento Nacional
de Accion Juvenil.

20

Ademas, es cofundadoras del proyec-
to sociocultural Shita Tidaa en el que
particip6 en la gestion de instrumen-
tos musicales para la creacion de una
banda tradicional oaxaquefia. “Este
proyecto fue reconocido por la Secre-
tarfa de Pueblos y Barrios Originarios
y Comunidades Indigenas Residentes.
(SEPI)”, al contribuir en la preservacion
de tradiciones e identidad cultural , dijo.

Comparti6 que participar en AZTEC-
MUN fue significativo en su desarrollo
académico y personal porque le permiti6
comprender que el alcance de la partici-
pacién de los jovenes. “Me permitié salir
de mi zona de confort, defender
ideas, dialogar con personas
de diferentes perspectivas y
descubrir que la participa-
ci6on juvenil puede generar
cambios significativos. A
partir de ahf comencé a in-
volucrarme en mas proyec-
tos y espacios de re-
presentacion, con
la conviccion de
que todos pode-
mos contribuir
de manera po-
sitiva desde

sociedag

el lugar en el que nos encontramos”,
menciono.

Por otra parte, agradeci6 a sus padres
por el apoyo y el respaldado que le han
brindado en cada etapa de su formacion,
ademas de haberle inculcado que el tra-
bajo, la honestidad y la responsabilidad
siempre rinden frutos.

Anadi6 que su paso por el CCH Sur ha
sido muy importante en su formacion
académica y personal, ya que, ademas de
adquirir conocimientos, aprendio del in-
tercambio de experiencias y perspectivas.
“Esa diversidad de ideas y experiencias
es algo que valoro profundamente y que
seguird acompafiandome en mi camino”.

Finalmente, afirmé que formar parte
de la UNAM representa una responsa-
bilidad permanente. “Ser universitaria
implica un compromiso con NOsotros
mismos, con nuestra sociedad y con
nuestro entorno. Significa aprovechar
las oportunidades que la Universidad
nos brinda y procurar que todo lo que
aprendemos tenga un impacto positivo
en los demas. Llevar el nombre de la
UNAM es un privilegio que me inspira
todos los dias a dar lo mejor de mi{”.
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Ganan el Concurso Interplanteles
de Poesia “Borges y sus dones”

aretzi Morales Gutiérrez

con “Manual para un cuerpo

imperfecto”; Alexa Valeria

Vélez Benitez, con “Entre
sombras y luces”; y Dan Levi Doran-
tes Herrera, con “Cuando yo hablo”,
ganaron primero, segundo y tercer lu-
gar, respectivamente, en el Concurso
Interplanteles de Poesfa “Borges y sus
dones”. El certamen tuvo el objetivo
de que la comunidad estudiantil de los
cinco planteles del Colegio expresara, a
través de la poesia, sus sentires y puntos
de vista sobre la discapacidad.

Enla ceremonia de premiacion del con-
curso, organizado por el Seminario TE-
NOLI y el Taller de Creacién Literaria
El Vagon, se reconoci6 la creatividad
y sensibilidad mostradas por las y los
cecchacheros. La profesora Yeni Briones
Saldafia senal6: “Se organizé este con-
curso con la conviccion de sensibilizar,
generar puentes y construir fortalezas
que nos permitan habitar la escuela
desde las diferencias”.

Asimismo, explic6 que, desde esta red
cecehachera por la diversidad, en octu-
bre del 2025, se lanzo6 la convocatoria
al Concurso de poesia interplanteles
“Borges y sus dones”, en la que la sen-
sibilidad, la ceguera de Borges, su obra
poética y la necesidad de expresion, se
integraron para motivar al estudiantado
a compartir sus emociones, reflexiones,
denuncias, resistencias y pensamientos
empoderando sus voces a través de la
literatura. “Hoy se consolida un ejercicio
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donde la poesia y la creatividad van mas
alla de la discapacidad”, destacé.

Acompanados de familiares y amistades,
los galardonados recibieron sus recono-
cimientos. El profesor Alvaro Lerzundy,
uno de los organizadores del concurso,
coment6 que las participantes “intentaron
meterse en los zapatos de una persona
con discapacidad y crearon sus poemas
a partir de esta posibilidad , mientras que
Dan decidi6 expresar lo que siente una
persona con discapacidad”.

En entrevista, las y el galardonado coin-
cidieron en sefialar que es bueno que
se realicen este tipo de eventos porque
fomentan la sensibilizacion para tener
una convivencia armonica y el rechazo
a la discriminacion. Para llegar a su obra
final de poemas, tuvieron que hacer
varios borradores, y en algunos casos
los compartieron con sus familias.

La alumna Yaretzi Morales menciond
que, para elaborar este poema, pensé en
un familiar de su mama que padecfa una
enfermedad, distrofia muscular, que le
provoco paralisis “no se podia mover,
estuvo en silla de ruedas y finalmente
muri6”. Y agregd: que todo cuerpo es
hermoso y hay que aceptatlo tal cual es.

A su vez, Valeria Vélez senald que es
una persona timida y vio en las letras

una forma para expresar sus sentimien-
tos y poder compartir lo que piensa y
siente. Para crear su poema, dijo, tratd
de ponerse “en los zapatos del otro”,
imaginando cémo vive y siente una
persona con discapacidad.

Dan Levi Dorantes Herrera, quien
padece un trastorno que le dificulta
expresarse, dijo que fue una tremenda
sorpresa saber que habfa ganado el tercer
lugar en el concurso y que se sintié muy
contento”. Explico que su poema esta
basado en experiencias personales, ya
que en ocasiones las personas no com-
prenden lo que dice y debe comunicarse
mediante sefias para darse a entender.
Afadi6 que tard6 10 dias en escribir su
poema, primero reflexionaba sobre sus
ideas y después las redactaba.

En su oportunidad, Alejandra Herrera,
mama de Dan Levi, sefialé que fue una
gran satisfaccion que su hijo haya ganado
este certamen y seflalé que Dan padece
autismo con leve capacidad intelectual y
problemas del lenguaje. “De la UNAM
y la escuela hemos recibido mucho apo-
yo, los maestros siempre han estado al
pendiente y también el departamento
de Psicopedagogia, ademas su hermano
Rabi también estudia en el mismo grupo
y es su sombra”. Ademads, comentd que
Dan ademas participa en el deporte
adaptado en la UNAM.




PRIMER LUGAR

MANUAL PARA UN CUERPO
IMPERFECTO

Naci con un cuerpo distinto,

no frdgil, sino hecho de otra légica.
Hay dias en que mis piernas

parecen recordar su propio idioma,
y otros en que se les olvida avanzar.
He aprendido a vivir con esa duda,
como quién aprende a amar la lluvia,

aunque nunca sepa cudndo cae.

Mi cuerpo no obedece al ritmo del
mundo,

pero guarda su propia misica.

Cada paso es un acorde que desafina
Y, aun asi, tiene sentido.

Cada temblor, cada pausa

me recuerdan que estoy viva,

que sentir también es una forma de
resistencia.

A veces me miro al espejo
Y veo mads preguntas que reflejos.
iSoy mi limite o mi fuerza?

éSoy la falta o la forma distinta de lo
completo?

He dejado de buscar respuestas
exactas;

prefiero aprender a mirarme con
ternura,

COMO quien acaricia un Mmecanismo que
aun late.

He escuchado risas que cortan como
vidrio,

miradas que pesan mds que mi cuerpo.

He sentido el silencio incémodo de los
otros,

ese intento de no mirar,

como si no existiera.

Pero existo.

Camino, tropiezo, rio, me canso
y vuelvo a empezar.

No necesito compasion;

necesito compaiia,

0jos que me vean sin miedo,

manos que no duden en acercarse.

No quiero que me vean como una
leccion,

ni como un ejemplo,
sélo como una vida que sigue su curso.
Un cuerpo imperfecto

que encontré su manera de ser
hermoso.

Autora: Yaretzi Morales Gutiérrez / Seudonimo: Acorde imperfecto / Plantel Sur
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SEGUNDO LUGAR
ENTRE SOMBRAS Y LUCES

Camino con pasos que no todos ven. Soy mas que mi cuerpo, que mi
: ) condicion.
Mis manos hablan un lenguaje sin voz.

3 Soy voz, soy suero, soy revolucion
En mi mundo, la lucha es constante,

Y, en cada paso que doy hacia

pero mi alma no conoce el temor. adelante,

rompo cadenas, creé un nuevo

No pido ldstima, ni compasién. instante.

Solo un espacio para ser y existir

porque, aunque distinto sea mi andar, No soy menos, ni soy invisible;

mi corazon late igual de fuerte. sélo camino distinto, con dignidad.
Y en la diversidad encuentro mi

: fuerza
A veces el mundo me cierra puertas,

pero yo construyo ventanas de porque ser diferente

esperanza. es mi verdad.

La inclusién no es un favor ni un
regalo,

es el derecho que merezco en esta
danza.

Las sombras no me detienen, la luz
me guia.

Mis pasos siguen firmes, sin perder el
rumbo

porque el espacio que reclamo es mio
pov derecho.

Mi alma late fuerte en cada momento.

Autora: Alexa Valeria Vélez Benitez / Seudénimo: Nabong / Plantel Sur
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TERCER LUGAR
CUANDO YO HABLO

Cuando yo hablo Cuando yo hablo
no lo hago con palabras, no te veo a los ojos,
lo hago con sueiros lo hago en mis pensamientos

que envuelven pensamientos. para ocultar mis sentimientos.

Cuando yo hablo Cuando yo hablo
no lo hago perfecto, no siempre me entiendes,
lo hago con un gesto porque lo hago con la mente

para ocultar lo imperfecto. y ti no me comprendes.

Cuando yo hablo
no todos me entienden,
lo hago con silencios

que sean eternos.

Cuando yo hablo
no salen palabras,
lo hago con miradas

como pinceladas.

Cuando yo hablo
no lo hago muy rapido,
lo hago con mi mano

Yy mostrarme cercano.

Autor: Dan Levi Dorantes Herrera / Seudénimo: José Roberto23 / Plantel Sur
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Emanuel Garcia, Galia Nucamendi e Isabela
Rojas participaran en la Expos(Ciencias
Internacional en Kuwait

os estudiantes Emanuel To-

natiuh Garcia Benitez, Galia

Helena Nucamendi Zufiga

e Isabela Rojas Gonzalez
de la Vega recibieron la acreditacion
internacional para participar en Ex-
poCiencias Internacional ESI 2027 a
realizarse en Kuwait, por su excelente
desempefo en el XXXVI Congreso
de Investigacion CUAM ACMor con
el proyecto “Evaluacion de colorantes
naturales y mordientes como estrategia
sostenible para reducir contaminacién
del agua”.

Para los jovenes universitarios fue un or-
gullo representar ala UNAM y gracias al
apoyo de sus profesores que los impulsa-
ron a realizar este tipo de investigaciones,
aunado al trabajo, compromiso y discipli-
na para llevar a cabo la investigacion, y
prepararse para argumentar su proyecto
en el Congreso lograron este resultado.

Lo que empezo6 con una investigacion
documental con la cual se participé en
la Feria de las Ciencias el afio pasado se
gandé un tercer lugar y se decidi6 a llevar
su trabajo al plano experimental con el
apoyo y guia de sus asesores Pavel Cas-
tillo Urueta y Magali Jazmin Estudillo
Claverfa. Lograron ganar primer lugar
en el XXXVI Congreso de Investigacion
CUAM ACMor, siendo los tnicos repre-
sentantes del bachillerato de la UNAM.
Y ganar la acreditacion internacional
para Kuwait.

De esta forma, los estudiantes transfor-
maron su propuesta documental donde
abordaron la contaminacion del agua
ocasionada por el uso de colorantes sinté-
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ticos en la industria textil a experimental

basada en el uso de colorantes naturales
y un mordiente elaborado a partir de
sabila, con el proposito de disminuir el
impacto ambiental.

Para ello, se basaron en colorantes na-
turales que son de uso tradicional en
comunidades de Chiapas, y se propuso
explorar materiales poco utilizados en
la industria textil, como la sabila, para
fijar pigmentos naturales sobre las telas.

De esta forma, utilizaron colorantes ob-
tenidos de bugambilia, cascara de nuez y
betabel por su bajo costo y facil acceso
a esos recursos y la sabila.

Los alumnos realizaron un analisis es-
tadistico, por lo que en su proyecto in-
corporaron un algoritmo computacional
y un analisis quimiométrico para selec-
cionar las mejores combinaciones entre

mordiente, colorante y solvente antes de
realizar las pruebas de laboratorio.

Para ello se construy6 una base de datos
con variables fisicoquimicas que permiti6
optimizar los experimentos, reducir el
consumo de materiales y aumentar la
precision de los resultados.

Por otra parte, el profesor Pavel Castillo,
seflalé que "participar en este evento
internacional de ciencia resulta una opor-
tunidad muy valiosa para la formacion del
alumnado, ya que podran intercambiar
ideas con estudiantes de los diferentes
continentes. Asimismo, representar a
México y a la Universidad es una gran
responsabilidad que el equipo asumira
con mucho orgullo".

Cabe mencionar que los asesores acom-

pafaran a los alumnos en EXpoCiencias
Internacional.
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Jornadas de Prevencion
Universitaria

on la finalidad de
fortalecer la cultura
de la prevencion,

conocer los recur-
sos con que cuenta la UNAM de
apoyo al estudiantado en la pro-
mocién del autocuidado y la
salud, se realiz6 la 3* Edicion
Jornadas de Preven-
cion Universitaria
en el plantel.

En este marco, se llevaron cabo conferencias im-
partidas por personal de la Secretarfa de Seguridad
Ciudadana y de la Defensoria de los Derechos
Universitarios; asimismo, participaron los Quios-
cos Universitarios. Se brindé informacién de la
Defensoria, de Proteccion Civil, del Programa de
Salud Sexual Integral de la Facultad de Medicina,
del Programa Universitario de Bioética.

Ademas, se realizaron actividades relacionadas a
la movilidad y se informé acerca de la aplicacion
S.0.S. UNAM que pueden descargar los alumnos
en sus celulares, que es un botén de emergencia que
permite comunicarse con la Central de Atencion
de Emergencias de Ciudad Universitarias en caso
de situaciones de riesgo o accidentes.

También se realizaron demostraciones sobre de uso
de extintores y exhibicion de binomios caninos,

entre otras actividades.
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Fomentar la cultura
de la prevencion

;Sabias que al acudir a las llamadas “fiestas clandestinas” pones en riesgo tu seguridad?

on el propésito fortalecer

la cultura de prevencion, el

suboficial de la Direccion

de Seguridad Escolar de la
SSC, Julio César Loa Martinez, impar-
ti6 la conferencia Fiestas clandestinas,
donde dio a conocer los riesgos a los
cuales se exponen los jévenes y ponen
en riesgo su seguridad cuando asisten
a este tipo de eventos.

En el marco de las Jornadas de Pre-
vencion Universitaria, organizada por
la Secretarfa de Prevencion y Apoyo a
la Movilidad y Seguridad Universitaria,
mencioné que se deben identificar
todos riesgos si acude a este tipo de
eventos, ademas de “evitar participar
en ellos, denunciarlos y fomentar el
autocuidado”.

En el Auditorio 1II del Siladin, ex-
plicé que cuando se habla de fiesta
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clandestina, se refiere a algo secreto,
oculto; se venden bebidas alcohdli-
cas a menores de edad. Y cuestioné:
¢Quién organiza estas fiestas? Esta-
mos hablando de adultos mayores
de 35 anos y muchas veces utilizan a
sus compafieros para promover este
tipo de eventos. Se realizan en casas
o bodegas, no tienen permisos para
ese tipo de eventos, no tienen salidas
de emergencia, hay peleas.

Puntualiz6 que quien realiza este tipo
de fiestas incurre en corrupcion de
menores, debido a la venta de bebidas
alcohélicas y consumo de sustancias;
“se induce a este tipo de consumo y
por presion social, por curiosidad,
y empiezas a generar adiccién. Se
generan una serie de situaciones a
costa de tu salud y seguridad; mien-
tras que se enriquecen las personas
organizadoras”

En la conferencia donde presentaron
videos de situaciones que tienen do-
cumentadas de situaciones de fiestas
clandestinas, realizadas en lugares
cerrados, con decenas de jovenes
y sin sanitarios, lugares que fueron
clausurados; ademas hizo un llama-
do a las y los alumnos a promover
el autocuidado y evitar colocarse en
situaciones de riesgo.

“Es importante que entre todas y to-
dos nos podamos cuidar. Necesitamos
que se relacionen con esta cultura de
la prevencion, del autocuidado, que
participen en todos los programas
con los que cuenta esta Universidad,
utilicen aplicaciones que tiene como
S.0.S. UNAM que pueden descargar
en su celular”; o las correspondientes
del gobierno de la CDMX, finaliz6.

A suvez, la secretaria Técnica Siladin,
Claudia Saavedra Rojas, agradecio el
apoyo por fomentar la cultura de la
prevencion y menciondé: “reflexionen
acerca de lo que nos compartieron y si
conocen de alguna fiesta clandestina,
denuncien. Esta informacién de pre-
ventiva, de autocuidado, es para que
ustedes tengan iba vida académica
y personal exitosa. La Universidad
esta muy comprometida con ustedes
y para que ustedes tomen las mejores
decisiones”.
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uando caminas por la via
.‘ publica vas con los audi-
C fonos puestos?, ¢pones

tus audifonos sin sonido
ambiental?, senvias mensajes de texto
mientras caminas? o ¢percibes lo que
hay en tu entorno? Reflexiona si tienes
estas conductas y evita poner en riesgo
tu seguridad.

Durante la platica Prevencion del delito,
realizada, en el Auditoriol del Siladin, el
Lic. Omar Pérez Salazar, de la Secretaria
de Prevencion y Apoyo a la Movilidad y
Seguridad Universitaria (SPAMSU), ex-
plic6 que en el cotidiano deben tomarse
medidas de prevencion.

En ese sentido, mencioné que deben
tomar precauciones al caminar por la via
publica. Por ejemplo, al utilizar taxi por
aplicacién se deben verificar las placas,
bajar la ventana al menos 5 centimetros,
no aceptar bebidas que ofrezcan y com-
partir su viaje con alguna persona de su
confianza. Asimismo, recomendé no
publicar en redes sociales fotos o videos
en tiempo real para evitar ponerse en si-
tuaciones de riesgo o posibles extorsiones.

Tras invitar al alumnado a realizar una
autoevaluacion de riesgo, afladio, que es
fundamental analizar constantemente el
entorno, detectar vehiculos sospechosos
o situaciones de inseguridad y tomar de-
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Prevencion del delito

cisiones que reduzcan la vulnerabilidad,
tanto al caminar en la calle como al inte-
ractuar en redes historias en tiempo real.

Acompanado del secretario de Apoyo
al Aprendizaje del plantel Sur, Reynaldo
Cruz y de la sociéloga Maritza Valen-
cia Murcia, de SPAMSU, explicé que
caminar en la calle con los audifonos
sin sonido ambiental o escribir men-
sajes de texto reduce tu atencion: “tu
vision periférica se limita a la pantalla,
no escuchas el ruido de un motor de
motocicleta que se aproxima y te con-
viertes en un “blanco facil”, ya que el
delincuente percibe tu distraccion y la
exposicion de tu celular”.

Indic que en el transporte pablico mu-
chas personas llevan el celular en la mano,
lo que facilita el robo. Por ello, sugirié
guardarlo y poner sus mochilas o bolsas
al frente. “El delincuente, es oportunista
y seleccionan a las personas por su nivel
de distraccion”.

En ese sentido, agregd, un joven dis-
traido, que camina mirando al suelo,
pegado a la pared, es mas vulnerable a
ser interceptado.

Recomendé que cuando caminen por
la via publica utilizar los reflejos de
ventanas o autos estacionados para
observar quien esta cerca. Si percibes
que alguien te sigue, es aconsejable
cambiar el ritmo de la velocidad de tu
paso o cruzar la calle. En el caso de
que pidas taxi de aplicacién, verifica
que sean las placas, baja la ventana y
comparte tu ubicacion.

En cuanto a la asistencia a fiestas, ad-
virtié6 que los lugares sin salidas de
emergencias o “afters” clandestinos
carecen de medidas de seguridad y son
puntos para propiciar rifias. Ademas,
recomendo no aceptar bebidas ya ser-
vidas y “si vas al sanitario y dejas tu
bebida sin supervision, descartala, ya
que existe el riesgo de que haya sido
alterada”.

Finalmente, destac6 que al salir en gru-
po se debe seguir la regla: ““Todos juntos
llegamos y todos nos vamos juntos”,
porque dividirse es un factor de riesgo.
También sugirié evitar situaciones de
peligro y contar en el celular con las
aplicaciones de emergencia como S.O.S.

UNAM o la APP de la CDMX.
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Juegos con valores de paz en el
deporte y perspectiva de género

n un ambiente lleno de ale-

gria, valores y espiritu de-

portivo, se llevaron a cabo

en el plantel los Juegos con
Valores en el Deporte y Perspectiva de
Género 2026 en los turnos matutino y
vespertino. Y se conto con la presencia
de Goyo.

Como parte de este evento, se realizé
un emotivo recorrido con la antorcha
olimpica, simbolo de unién y espiritu
deportivo. Ademas, se entregaron reco-
nocimientos a los embajadores de la paz
de la comunidad (estudiantes, profesores
y trabajadores administrativos y de base),
quienes se han distinguido por proyectar
los valores universitarios. Posteriormen-
te, el departamento de Educacion Fisica
del turno matutino realiz6 el Torneo de
Quemados.

Por la tarde, el estudiantado mostr6 gran
animo en las actividades realizadas de
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acondicionamiento fisica general, donde se
realiz6 una competencia, supervisadas por
los docentes. Posteriormente se presento
una muestra deportiva de gimnasia a cargo
del profesor Ricardo Reyes Valdez.

Y finalmente, el Departamento de Edu-
cacion Fisica llevo a cabo las finales del

Torneo 3x3 mixto a cargo del profesor
Tonathiu Diaz.

Participaron Fundacién Alfredo Harp
Hela, Fundacion UNAM, Colegio de
Ciencias y Humanidades, CCH Sur y el

Departamento de Educacion Fisica.
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Caricatura politica

a caricatura politica ha disminuido
su presencia en la conversaciéon pu-
blica tanto por la disminucién de la
importancia de los periddicos (en su
version impresa o digital), que es el habitat del
carton politico, como por el aumento de las redes
digitales como vehiculo de comunicacién, sefialé
Ricardo Pelaez Goycochea, colaborar en la revista

E/ Chamuco.

Alimpartir la charla-taller Caricatura politica. Car-
tones e historietas, en el Auditorio 11 del Siladin del
CCH Sur, mencioné que el meme es quien el que
domina la expresion humoristica y lo puede hacer
cualquier persona. “Muchas veces el resultado es
mejor en su critica porque el cartonista editorial
debe cuidar mantenerse dentro de la linea editorial
del medio en el que trabaja”.

El historietista e ilustrador, quien se dedica a la
narrativa grafica, la ilustracion editorial, la escultura
y el dibujo, compartié con la audiencia ejemplares
de E/ Chammnco con sus colaboraciones, bocetos y
dibujos terminados de su trabajo publicado en la
revista, libros de su autorfa, el proceso detras de
su obra grafica, asi como varios titulos ilustrados
de otros autores.

Durante el evento, organizado por la coordinacion
de la Mediateca del plantel Sur, abordé los temas
que fueron desde el manga y su popularidad hasta
la geopolitica y el impacto negativo de la inteligen-
cia artificial en diferentes ambitos, en particular
en el del arte.

El también ex alumno del CCH Sur y quien estu-
di6 en la Escuela de Artes y Disefio, actualmente
FAD, dijo que estar de regreso en el plantel como
ponente fue muy gratificante, y lo que mas le gusta
al compartir su trabajo con jévenes es la posibilidad
de comunicarse con un sector de la poblacion que
siempre necesita variedad en la oferta de estimulos
creativos.
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Finalmente, al preguntarle por qué considera que

es importante fomentar la cultura en estos espa-
cios, tomando en cuenta el actual contexto local
e internacional —marcado por el incremento de
la violencia, el uso irreflexivo de la inteligencia
artificial y la crisis climatica--, sefialé: “porque
la cultura es uno de los nichos indispensables de
nuestras capacidades y potencias que tenemos
como humanos. LLa pérdida o deterioro de esas
capacidades es un retroceso civilizatorio”.

Cabe mencionar que las actividades de Mediateca
tienen su eje en el area de Idiomas, se han hecho
esfuerzos por ofrecer eventos y talleres culturales
que contribuyan a fortalecer los objetivos de inter-
disciplinariedad del Colegio, y asi seguir poniendo
el énfasis en los principios humanistas del Modelo
Educativo.

(Con informacién de la Profa. Helena Rentetia)
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Fiesta del Libro y la Rosa en el Sur

oesia cuentacuentos, tertulias literarias

y trueque de libros, entre otras activi-

dades formaron parte del Fiesta del

Libro y la Rosa que se llevo a cabo en
la Biblioteca del plantel.

Al inaugurar el evento, el director del
plantel, Noé Israel Reyna Méndez,
acompafiado del secretario de Apo-
yo al Aprendizaje, Reynaldo Cruz
Contreras y del coordinador de la
Biblioteca, Datio Lorenzo Chava-

rria, senalé este Festival se ha rea-

lizado durante 18 afios y que, en

esta ocasion, se celebra bajo el lema

“Nombrar para existir”.

Al respecto, sefialé que “el lenguaje,
de alguna manera, ayuda a construir
realidades. .o hemos visto en las ciencias
sociales: ‘lo que no se nombra no existe” y, por ello,
es tan importante visibilizar, a través del leguaje,
distintas realidades”.

Anadi6 que, al nombrar a las cosas, a las personas,
las hacemos visibles; en caso contrario, si como
sociedad no nombramos ciertas realidades o a
ciertas personas las invisibilizamos eso es también

una forma de violencia.

En ese sentido, explico
que esto puede relacio-
nar con la poesia lirica,
la cual es una manifes-

tacion del yo porque “al
manifestar mi experiencia, al
manifestar mi vision del mun-
do y mis sentimientos, también
reafirmo mi existencia. De alguna

manera es un ejercicio de autorreflexion
y, por tanto, de autorreconocimiento”.
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En este marco, donde asistieron alumnos y profe-
sores, ley6é un poema de Jorge Luis Borges, quien
es mas reconocido por sus cuentos y excelente
poeta del siglo XX. Agregd que este es un ejercicio
que todos podemos realizar, por ejemplo desde la
psicologia reflexionar acerca de nuestra existencia,
asi como a través del arte; en este caso,
mediante “la poesfa porque cuan-
do nombro mi existencia estoy
nombrando mi identidad”.
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l impartir
la charla
“Trump

y la gue-
rra mediatica”, el caricaturista

& y analista politico, Rafael Barajas

@ : 7 : 2
67 2> “El Fisgon”, reflexion6 sobre
A como las redes sociales estan

siendo utilizadas como parte de
una maquinaria cognitiva. Ante ello,
recomendo estudiar, leer, apostar por
relatos solidos, salir del algoritmo, ana-
lizar criticamente lo que consumimos,
ademas de la importancia de aprender a
usarlas de manera adecuada cifiéndose a
las 16gicas del estudio y el aprendizaje.

Senalé que estamos enfrentando una
guerra en la cual una parte importante se
desarrolla en redes sociales: es la guerra
por la narrativa. “Pasamos de la guerra
convencional a la guerra cognitiva; lo
que se bombardea son nuestras mentes”,
puntualizo.

En el evento realizado en la Sala Audio-
visual del CCH Sur, mencioné que las
redes sociales estan siendo utilizadas por
grupos de interés con fines especificos,
por lo que hay que tomar con cautela
lo que se difunde. Ademas, advirtié:
“si algo no te cuesta es que tu eres el
producto”.

Refirié que los 12 hombres mas ricos del
mundo tienen mas dinero que el 50 por
ciento de la poblacién pobre, son duefios
de plataformas digitales y un consorcio
de medios globales. Entre ellos estan
Elon Musk, quien tiene Tesla y compro
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X, plataforma que -dijo- adquiri6 para
dar la guerra comunicacional; Larry Page
y Serguéi Brin creadores de Google, que
controlan Youtube; Jeff Bezos, a través
de Amazon adquiri6é Twich; Larry Elli-
son compro Tik tok y Mark Zuckerberg
es el inventor de Facebook. Sefial6 que
todos utilizan la inteligencia.

Tras indicar que son unos cuantos los
que utilizan el universo virtual, - a quie-
nes llamé tecnofeudales - y que mane-
jan la informacién también con fines
politicos, cité que Musk intervino en
la campafia presidencial de los Estados
Unidos apoyando a Donald Trump.
Ademais, hizo referencia a otros aconte-
cimientos donde se utilizaron las redes
sociales con fines particulares.

Por otra parte, mencioné que mediante
las redes, se somete a las personas a tal
velocidad que dejan de pensar, debido

El analista politico y
caricaturista “Il Fisgon”
visito el plantel
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al volumen de informacion que reciben,
lo cual resulta abrumador. ”Tienen una
serie de herramientas para manipularnos
que son bien sutiles”, afirmo.

Cuestion6 entonces como enfrentar a
este “monstruo” y propuso: 1) denunciar
y reconocer que estamos enfrentando
esta situacion; 2) entender y exhibir
cémo funciona, asi como identificar
de qué maneras nos enganchan, (por
ejemplo el odio y provoca reacciones); 3)
ceflirse a las grandes narrativas apegadas
ala realdad. Contar con un contexto his-
torico evita ser engafiado con facilidad.
Es necesario apostar por los grandes
relatos solidos; 4) no abandonar las
redes, pero tampoco limitar el debate a
ellas porque no se ganaria en ese terreno.
“Tenemos que sacar el debate a la calle,
persona por persona’”.

Subray6 que se trata de una estrategia
nueva, pues a lo largo de la historia se
han enfrentado aparatos ideologicos que
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parecen imbatibles, pero han sido supe-
rados mediante la movilizacién social.
En ese sentido, record6 que durante la
época de Porfirio Diaz, el periédico E/
imparcial dictaba la agenda nacional y
funcionaba como aparato de control;
sin embargo, fue contrarrestado por
publicaciones como Regeneracion, El hijo
del Abuizote, y hubo una serie de perso-
nas que no se dejaron engafiar por el
aparato central.

Finalmente, en el evento organizado por
los profesores Victor Enrique Abreu Fer-
nandez, Servando Avilés Mondragoén y
Araceli Jurado Lépez, sefialé que actual-
mente enfrentamos un aparato manipula-
cion, al que incluso seguimos alimentando
con nuestras interacciones. “Necesitamos
leer libros, salir de las logicas del internet,
del algoritmo, construyendo una inteligen-
cia colectiva, que es la cultura, que es la
educacién. Necesitamos formar una vision
de la historia de México y de la historia de
la humanidad”.

30 DE JUNIO DE 2026



COMUNIDAD

Importancia de las carreras

de Letras Modernas

on la finalidad de dar a conocer la oferta
académica de las carreras del Colegio
de Letras Modernas de la Facultad de
Filosofia y Letras, los requisitos de
ingreso, el perfil del egresado y el campo laboral
para visibilizar la amplia variedad de alternativas a
las que pueden aspirar quienes egresan, rompiendo
con el mito sobre la falta de oportunidades labo-
rales dentro de las humanidades , se realizé una
charla académica acerca de las carreras de Letras
Modernas de la Facultad de Filosofia y Letras.

En el evento realizado en el Auditorio 1 del Siladin del
CCH Sur, participaron la doctora Sabina Longhitano
Piazza, representante del Colegio de Letras Italianas;
el doctor Sergio Sanchez Loyola del Colegio de Letras
Alemanas; la doctora Gabriela Villanueva Noriega del
Colegio de Letras Inglesas; mientras que la doctora
Rosalba Lendo Fuentes y la doctora Alma Delia
Miranda Aguilar de los Colegios de Letras Francesas
y Letras Portuguesas, respectivamente.

Los ponentes sefialaron la diversidad y la riqueza
académica que ofrecen las carreras de Letras Moder-
nas al subrayar que no estan enfocadas tnicamente
en el aprendizaje de un idioma, sino que, dentro de
ellas, se estudia de manera profunda la literatura mas
importante y representativa, asi como el contexto
cultural, social e historico perteneciente a cada lengua
extranjera, proporcionando una formacién integral
y critica.

En el evento, organizado por la Mediateca, se hablo
de los requisitos de ingreso y del perfil del aspirante,
resaltando el interés por la lectura, la literatura y el
pensamiento critico. Asimismo, se informo que, salvo
por el Colegio de Letras Inglesas, el aspirante no
necesita contar con ningun conocimiento de idioma
previo para ingresar a la carrera correspondiente.
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En ese sentido, los especialistas manifestaron la
importancia de este tltimo punto para que aquellos
alumnos que no cuentan con conocimiento previo
del idioma, no desistan en su intento de ingresar a
alguna de las carreras de este Colegio.

Por otra parte, comentaron algunas de las ofertas
laborales a las que pueden aspirar los alumnos
egresados, como la traduccion y la correccion de
textos literarios y no literarios, el trabajo dentro de
instituciones culturales y/o extranjeras, asi como
la posibilidad de ingresar a agencias de publici-
dad; participar de maneras diversas en distintas
plataformas digitales o laborar en el ambito de la
docencia y de la investigacion.
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osuke Iwasawa, originario

de Saitama Japon, realizé un

intercambio académico en

el plantel, correspondien-
te al periodo 2025-2026. Senal6 que
entre las cosas que mas le gustaron de
este centro educativo, y a diferencia de
su escuela, fue la libertad que tienen
los alumnos para cambiar de salén en
cada clase. Ademas de la vegetacion, la
convivencia y el apoyo que recibi6 de
sus compaferos de clase.

Tras comentar que hay diferencias con
relacion a su preparatoria, que va des-
de la cantidad de alumnos y no usar
uniforme, destacé que el trato que le
dieron que recibi6 fue igualitario y que
eso “me encanté mucho”.

Asimismo, resalté la amabilidad de los
profesores y el ambiente armonico con
los alumnos. Coment6 que cuando llegd
a México era mas introvertido, pero
gracias a la convivencia y apoyo de sus
compaiieros le permitieron integrarse
a la comunidad estudiantil y conocer
parte de la cultura mexicana.

En ese sentido, compartié que ade-
mas de las clases, sus compaferos lo
invitaron a reuniones y visité lugares
emblematicos como Chapultepec,
conocio6 plazas comerciales, ci-
nes; también viaj6 a Acapulco y
Mérida entre otros lugares. Agra-
deci6 a sus compafieros su apoyo
“por ustedes pude aprender
muchas cosas: espafiol y la
cultura de México”

Matane México,
matane CCH Sur
(Hasta luego México,
hasta luego CCH Sur)

En el marco de la reunién con el director
del plantel Sur, Noé Israel Reyna Méndez,
Miguel Ibarra, del Club Familiar Hippo
México, instancia mediante la cual se
llevé a cabo este intercambio, agradecio
el apoyo del CCH Sur porque ha sido
fundamental para que mas jovenes par-
ticipen en este proyecto.

Asimismo, se dejo abierta la posibilidad
de que en un futuro estudiantes del CCH
también pudieran realizar un intercambio
académico en Japon.

Finalmente, sefial6 la importancia de que
estos proyectos internacionales porque
permiten a los alumnos ampliar su vision
el mundo, fortalecer sus habilidades in-
terculturales y salir de su zona de confort
y enfrentar retos.
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ntre 2023 y 2024 docentes,

alumnos y alumnas de los

planteles Oriente y Sur, del

CCH, participaron en el pro-
yecto “Estudiantes y docentes en tiempos
de pandemia. Un estudio comparativo
y colaborativo sobre las experiencias de
escolarizacién en la educacion media
latinoamericana”. La invitacion a dicho
proyecto fue realizada por el Dr. Sebastian
Pla, del Instituto de Investigaciones sobre
la Universidad y la Educacion (IISUE), al
cual se sumaron el Maestro Miguel Angel
Pulido Martinez y la Maestra Carla Ma-
riana Diaz Esqueda, del Plantel Oriente y
la Maestra Lizbeth Raquel Flores Ozaine,
del Plantel Sur; asi como sus estudiantes.

Los y las jovenes de ambos planteles se
sumaron a una setie de encuentros con
alumnos de Educacion Media Superior de
otros paises como Costa Rica, Argentina,
Chile, Uruguay y Colombia, a través de reu-
niones en zoom, en donde intercambiaron
ideas, temores y deseos de lo que serfa una
buena o, en su caso, una mala escuela en
el futuro, de los actores y de los procesos
educativos dentro de la escuela. Como
resultado de este intercambio, estudiantes
y docentes produjeron una gran variedad
de textos que se compilaron en el libro

Escuelas del Futuro.

La edicion fue coordinada por el Dr. Pla;
Jéssica Ramirez Achoy, de la Universidad
Nacional de Costa Rica (UNA), y Sonia Ba-
zan de la Universidad Nacional de Mar del
Plata (UNMDP) en Argentina y se publico
bajo el sello del IISUE, de la UNAM, y la
UNA; y cont6 con el apoyo del Programa
de Apoyo a Proyectos de Investigacion e
Innovacion Tecnoldgica (PAPIIT) de la
Direccion General de Asuntos del Per-
sonal Académico (DGAPA) de nuestra
Universidad.

La mayoria de los estudiantes del Plantel
Sur que participaron en este libro con narra-
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Participaron los planteles
Sur y Oriente en el proyecto
Estudiantes y docentes en
tiempos de pandemia

Por Lizbeth Raquel Flores Ozaine Profesora del Plantel Sur

clones literarias pertenecen a la generacion
2024 que este afio concluye su formacion
en el CCH. En el este trabajo podemos
encontrar como el alumnado del Colegio
abri6 una ventana hacia el futuro y desde
ahf imagin6 una nueva forma de pensar
la escuela.

Del mismo modo, la mirada del profesora-
do de los distintos paises que participaron
también esta presente en el libro, asi como la
delos tres docentes del Colegio que fueron
parte de esta exploracion hacia el futuro.

Generacion 2024:
* Mario Adam Jaimes Pacheco:
“BLAH”
*Gaby Mairim Mirafuentes Romero:
“De un suefio a la realidad”
* Mariana Garcfa Morales: “La escuela
del futuro”
* Aylén Najera Sanchez: “El suefio
del futuro”
e Sahara Malinalli Rivas Espinosa:
“2070”
* Ana Laura Vargas Noguez: “Leeme”

Generacion 2023:
* Luis Felipe Manriquez Sangines:
“Un dia hacia el futuro en la escuela”
* Vaneza Martinez Camargo: “Dupla
galactica”
* Marfa Fernanda Rivera Lopez: “Un
viaje al futuro”

Profesorado:
* Carla Mariana Diaz Esqueda: “Casa
Juventud”
* Lizbeth Raquel Flores Ozaine: “(Re)
Pensar en el docente y la docencia hoy
con la mirada en el futuro”
* Miguel Angel Pulido Martinez: “Cr6-
nicas docentes: un viaje al pasado para
imaginar el futuro.

Como docente creo que este proyecto
fue sumamente valioso porque puso en
primer plano la voz del alumnado del
CCH, situacion que nos ayuda a replan-
tearnos como llevamos a cabo nuestra
docencia, porque los y las jovenes nos dan
coordenadas sobre lo que, en el presente,
esperan de la escuela y la convivencia
escolar, dentro y fuera del salén de clases.
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Entrego la Agencia Nacional Espacial de
Ciencia y Tecnologia reconocimientos a

alumnos del Colegio

Las10y &
Wis i b MENTES

a Agencia Nacional Espacial de Ciencia y
Tecnologfa entregd a los estudiantes del
plantel Sur, Heily Samara Rojas Avila,
Gael Agustin Ruiz Peralta y Patricio
Morales Garcfa un reconocimiento por ser “una
de Las 100 Mentes Mas Brillantes de México™.

Luego de ganar la ExpoCiencias CDMX 2026 con el
proyecto “Galleta analgésica: formulacion y evalua-
cién de galletas a base de cedrén para el tratamiento
de colico menstrual” y ser uno de los 10 mejores
proyectos de investigacion que se presentaron en
dicho concurso, se invitd a los estudiantes a visitar la
Agencia Nacional Espacial de Ciencia y Tecnologfa
donde se les entregd la distincion.

En la visita a la Agencia Nacional Espacial de
Ciencia y Tecnologfa, fueron acompafiados por uno
de sus asesores, el profesor Victor Alberto Castro
Torres, donde el director general Helian Leigon
entrevisto a los estudiantes para formar parte del
Ranking Nacional 2026 Las 100 Mentes Brillantes
de México que sera publicada en su revista oficial
de divulgacion cientifica.
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En entrevista, los estudiantes manifestaron sentirse
orgullosos representar al plantel y a la UNAM al
recibir este reconocimiento. Dijeron que “nos hi-
cieron la propuesta de que, si en algin momento
queremos patentar nuestra galleta, nos ayudarfan”.

Expresaron su alegria porque gracias a su in-
vestigacion y como defendieron su proyecto en
EXPOCiencias CDMX 2026, donde uno de los
organizadores fue la Agencia Nacional Espacial
de Ciencia y Tecnologia, de ahi sali6 la invitacion
a los mejores proyectos, y “nosotros fuimos los
unicos representantes de la UNAM”.

Comentaron que su proyecto representa una al-
ternativa sustentable, en lugar de los farmacos que
usualmente se consumen (antiinflamatorios no
esteroideos) y que a largo plazo pueden ocasionar
dafos a 6rganos como el higado, rifién y corazén
o producir ulceras gastricas.

Asimismo, sefialaron que es resultado de su esfuer-
z0, dedicacion, estudiar y defender un proyecto de
investigacion como fue en EXPOCiencias, asimis-
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mo agradecieron al plantel por la oportunidad de
vivir esta experiencia.

Mencionaron que su proyecto lo desarrollaron
durante 7 meses aproximadamente, el cual con-
tiene extracto de las hojas del cedrén que cuenta
con propiedades antiinflamatorias y quita el dolor;
ademas de avellanas, ajonjoli y almendras que
son ricas en magnesio y triptéfano que ayudan
a la relajacion muscular y mejoran el estado de
animo, respectivamente. El extracto de cedron
tiene un metabolito llamado citral y, de acuerdo
con investigaciones, tiene actividad analgésica y
antinflamatoria, agregaron.

LLa coordinadora del Seminario Interdisciplinario de
Investigacion Quimica y Biologfa y asesora Araceli
Sosa Castillo, junto con el profesor Victor Alberto
Castro Torres, explicaron que el procedimiento
que hacen los alumnos es colectar la planta, lavar,
deshidratar, macerar, filtrar y destilar para obtener
el extracto de las hojas de la planta de cedroén, con
ese extracto se elaboran las galletas. Ese es nuestro
principio activo para las galletas y los alumnos
investigaron previamente, con nuestra asesoria,
los efectos terapéuticos del cedron, especifica-
mente en este padecimiento que son los cdlicos
menstruales, lo cual esta sustentado en literatura
cientifica formal.

La galleta es una alternativa sustentable porque
atiende diferentes aspectos: social, porque hay
muchas alumnas que padecen dismenorrea, pre-
sentan dolores muy intensos, asociados con dolor
de cabeza, alteraciones del estado de 4nimo, falta
de concentracion e inclusive ausentismo escolar.
Econdémico, porque es una galleta con un costo
accesible, también atiende lo ambiental, ya que el
proceso de elaboracion no contamina porque no
hay empaques de cajas, el proceso de elaboracion
no requiere de gastos de agua excesivos como la
fabricacion de las tabletas en los procesos indus-
triales.

A suvez, el también asesor Victor Alberto Castro
Torres sefial6 que para formar parte de Las 100
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Mentes Mas Brillantes de México hay una con-
vocatoria donde se puede hacer la postulacion y,
en el caso de los estudiantes, fue una designacion
directa por la propia Agencia Nacional Espacial
de Ciencia y Tecnologfa.

Y su participacion en la revista, es muy destacada
ya que, es una edicién anual donde se selecciona
de diversos certamenes, congresos nacionales y
extranjeros a 100 personajes, sobre todo jovenes
que se inician en el area de la investigacion dijo.

Expresé que es un orgullo este reconocimiento
que obtuvieron los estudiantes del plantel, gracias
a un proyecto que realizaron en las instalaciones
del Siladin; asimismo, representar al plantel y a la
UNAM en una justa académica donde participan
gran cantidad de escuelas publicas, particulares e
incluso otras universidades, “y ver materializado
el trabajo como orientadores es de alto valor y nos
motiva a seguir trabajando con otros estudiantes,
promoviendo su pensamiento critico, compromiso

social y autonomfa”.

PASOS DEL SUR
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Alumnos concluyeron sus Lkstudios
Tecnicos Especializados

Cerca de 100 estudiantes de la generacion 2024-2025, recibieron
su constancia de termino de los Estudios Técnicos Especializados (ETE),
Plan Piloto, de Asistente Dental; Educacion y Desarrollo Infantil, Mecatro-
nica Basica, Proteccion Civil y Urgencias Médicas.

ablar del Colegio de Cien-
cias y Humanidades es
hablar de vanguardia, de
transformacion y de bus-
queda constante por ofrecerle a nuestra
juventud las mejores herramientas para
su futuro, asf lo expresé la maestra Dulce
Marfa Santillan Reyes, secretaria de Pla-
neaciéon del CCH, durante la Ceremonia
de entrega de constancias a los alumnos
de la generacion 2024-2025 de los Estu-
dios Técnicos Especializados (ETE), Plan
Piloto, de Asistente Dental; Educacion y
Desarrollo Infantil, Mecatrénica Bésica,
Proteccion Civil y Urgencias Médicas.

En el evento realizado el 19 de junio,

en la Sala Audiovisual, destacé que con
la entrega de constancias, “somos tes-
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tigos de como esa vision se convierte
en una realidad tangible, pues casi 100
estudiantes concluyen sus estudios. Ser
parte de un programa piloto no es una
tarea sencilla, implica ser pioneros, abrir
brecha y enfrentarse a lo desconocido”.

Asimismo, reconocio a los estudiantes
que combinaron sus cursos curricula-
res con los ETE, ya que demostraron
“una disciplina admirable, una enorme
capacidad de organizacion y, sobre todo,
una profunda pasion por aprender a
aprender; aprendieron haciendo”.

El secretario general del plantel, maes-
tro Javier Millin Martinez, resalté el
compromiso de los alumnos por tomar
la decisién de cursar estos estudios y
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convertirse en dignos representantes
del CCH. “Gracias por esa decision
de prepararse y por todo lo que han
hecho a lo largo de las horas que han
dedicado a sus cursos; todo ello contri-
buye a formar a mejores seres humanos
y ciudadanos comprometidos con la
sociedad”, expreso.

Afiadi6 que estos cecehacheros, al asumir
estas responsabilidades, también han
demostrado su conviccién de servir,
y confié en que sean un ejemplo de lo
que el CCH Sur aporta a la comunidad,
a la sociedad y a México.

A suvez, la secretaria Académica licen-
ciada Rosa Angélica, Gomez Armas,
menciond que quienes cursan estos Es-
tudios Técnicos desarrollan una vision
diferente de su entorno y adquieren
un valor agregado para incorporarse
al mercado laboral. Ademais, destacod
que aprovecharon otras opciones de
formacion que ofrece el plantel como
sonlos ETE, las actividades deportivas
o culturales, entre otras..

Reconoci6 la importancia del acompa-
flamiento de los padres de familia. “El
que hoy hayan asistido es una muestra
del apoyo que les han brindado desde
bachillerato y que continta ahora que
muchos de ellos ya estudian en la facul-
tad”, comento.

En su oportunidad, Leidy Evelin Sau-
cedo Rodriguez, de la DGOAE, afir-
mo6 que estudiar un ETE les brindara
una ventaja competitiva y en el aspecto
personal. “Nunca duden de las todas
las posibilidades que tienen y lo que
pueden lograr en cualquiera de las areas
en las que ustedes quieran dedicarse”,
puntualizo.

Por su parte, Gerardo Escamilla Nufiez,
jefe de departamento de Opciones Téc-
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nicas, acompafiado del coordinador de
Opciones Técnicas del Plantel, Alejan-

dro Lavana Mundo y de Laura Raquel
Santiago Olguin, coordinadora de Acti-
vidades Practicas de OT; expresé a los
estudiantes que estan listos para desem-
pefiarse de manera ética y profesional
en las diferentes que decidieron cursar.

“Las habilidades y conocimientos que
adquirieron como alumnos se com-
plementaron con la experiencia en las
aulas y laboratorios”, fortaleciendo su
orientacién vocacional. Y pusieron en
alto el nombre del Colegio al asistir a sus
practicas donde demostraron disciplina
y talento”.

En representacion de los alumnos, Heyel
Samael Salgado Velazquez, se refirio al

esfuerzo que realizaron en su trayectoria
académica y profesional y agregd: “Lo
que expreso el dia de hoy es apenas un
reflejo de nuestra realidad compartida”.

Tras agradecer a las familias, madres, pa-
dres, amigos, profesores y personas que
los han apoyado en esta etapa, destaco
“elegir el estudio de las primeras infan-
cias, al igual que entregarse a la salud, la
prevencion o la ciencia automatizada, no
es un camino que se transite por mera
moda. Bien sabemos que, el control de
esfinteres, una reanimacién cardiopul-
monar o un protocolo de seguridad no
otorgan muchos likes en Instagram; sin
embargo, representan algunas de las
profesiones mas humanas, exigentes y
agotadoras que, paraddjicamente son
las mas llenas de luz y de vida.”
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Jornada de Rescate y
Proteccion en Cuetzpalli

on ellema “Cuidemos los pedregales del
CCH Sur”, profesores del Seminario
Didactica de la Biologfa del CCH Sur,
con el apoyo de sus alumnos, llevaron
a cabo las Jornadas de Rescate y Proteccion en
Cuetzpalli, durante el semestre 2026-2.

El objetivo de estas actividades fue recuperar los
pedregales y espacios verdes retirando materia
organica y desechos inorganicos, al tiempo que
se promueven actividades académicas entre el
estudiantado.

Como parte de estas jornadas, se logré eliminar
casi por completo la planta invasora Leonotis, la
cual no permite el desarrollo a la flora nativa.
Asimismo, se retiré la maleza, lo que contribuy6
al mejoramiento del paisaje en el plantel. De esta

manera, se recuperaron espacios para las especies
nativas como el tepozan y el palo loco.

El profesor Jesus Villavicencio sefialé6 que entre
otras especies beneficiadas con estas acciones se
encentran: el cascabel, cacomixtle, lagartija de collar,
tlacuache, ardilla gris, ardillon, primavera, gorrion,
colibri, helechos, nopales, maguey, mala mujer,
mastuerzo, chapulines y mariposas, entre otras.

Cabe mencionar que el pedregal del plantel Sur
que tiene bajo su resguardo es el 319, cuyo nombre
Cuetzpalli significa lagartija en nahuatl.

Esta iniciativa es impulsada por los profesores
del Seminario Didactica de la Biologfa del CCH
Sur Jesus Villavicencio, Enriqueta Gonzalez, Eric
Marquez, Laura Cortés, Diego Pacheco, Victoria
Ojeda y Alejandra Lopez, entre otros.
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Jornada “Juventudes, violencias y
consumos: Construyendo la salud
mental desde lo colectivo”

on el proposito generar espacios de

reflexion sobre la violencia, el consumo

y salud mental, estudiantes y profesores

realizaron la Jornada “Juventudes, vio-
lencias y consumos: Construyendo la salud mental
desde lo colectivo”, cuyas actividades surgieron de
las propuestas de las y los alumnos.

LLa profesora del area de Ciencias Experimentales
Nancy Garfias Antuna explic que esta actividad
tuvo su origen en el curso extracurricular impartido
a estudiantes antes de iniciar el semestre 2026-2, a
partir de situaciones que vivi6 el plantel el semes-
tre anterior, y la inquietud del estudiantado por
contar con un espacio para dialogar y expresar
sus experiencias.

El curso tuvo una duracion de 40 horas y se contd
con la participaron 50 alumnos y seis profesores
--José Marin Gonzalez, Renata Diaz Gonzalez,
Daniel Jiménez Yanez, Misael Chavoya, Pablo
Vidal y Nancy Garfias--. Al término de éste, se
formaron tres grupos para continuar el trabajo
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sobre violencia, consumo y salud mental con
perspectiva de género.

El primer grupo desarrollo videos para redes
sociales enfocados a promover la prevencion, el
acompafnamiento y las redes de apoyo, “concien-
tizar sobre el consumo y tengan alternativas de
apoyo y sepan donde acudir en caso de presentar
ciertas problematicas”, puntualiz6 la profesora
Nancy Garfias.

El segundo grupo produjo una serie de
podcasts diversos tipos y modalidades
de violencia. El tercer grupo tratd

el tema de salud mental, con el
objetivo de identificar las prin-
cipales problematicas que 4
enfrenta la juventud, visi-
bilizar las experiencias de
los estudiantes y analizar
las diferencias que viven
las mujeres y los hombres
en este ambito.
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Como parte de las actividades de la Jor-
nada, se llevo a cabo un conversatorio.
Las y los alumnos ingresaron a una
cabina, donde habifa un teléfono para
compartir de manera anénima alguna
experiencia significativa. Este espacio
les permitié expresar sus vivencias y,
posteriormente, escuchar un mensaje
de acompafiamiento.

Otra de las actividades fue Expresarte,
se realiz6 un lienzo colectivo, en el que
integrantes de la comunidad plasma-
ron sus experiencias relacionadas a la
salud mental y que quisieran compartir.
Ademas de la Caja de Pandora, basa-
do en el mito de Pandora, donde las y
los participantes reflexionaron sobre

el consumo, compartieron de forma
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anoénima experiencias, aprendizajes y
recomendaciones.

Tras indicar que hubo un espacio parala
actividad Piropos emocionales que fue-
ron frases de animo, también se realizo
un memorama en el cual se reflexiond
respecto a hechos de violencia y también
realizaron una propuesta visual colectiva.

La jornada concluyé con la realizacion
del quinto podcast en vivo donde par-
ticiparon los tres grupos para compartir
reflexiones acerca de estos temas que tra-
bajaron durante el semestre. Finalmente,
la profesora Nancy Garfias destaco la
importancia de las propuestas colectivas
que hicieron los propios estudiantes para
sus compaferos.

Reflexiones
entorno
a las infancias

1 jugar no sélo es para los

niflos ni para recordarnos

y reconocernos nifios, es

importante en los seres
humanos como una actividad natural
esencial para su desarrollo y crecimiento
sano, senal6 el profesor Erick de Gor-
tari Krauss, en el marco de Reflexiones
entorno a las infancias.

Asimismo, dijo que algunos autores han
hablado sobre este tema como el fil6logo
e historiador holandés Johan Huizinga,
quien plante6 que el juego es mas anti-
guo que la cultura, porque los animales
también juegan. Los animales en edades
tempranas juegan y con ello se preparan
para cazar y defenderse,

En el evento organizado por la Academia
de Histotia, el Club Identidad Ludica lle-
v6 a cabo un taller de juegos tradicionales
donde hubo salto con cuerda, lotetia,

trompo, Oca Goll, Trompo de cuarta,
Témbini lumu Ch'anakua, Olotl patlani,
Suerte con los dados, Tlacuache volador
y Pelota Mixteca del Valle.
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La Direccién del Plantel Sur se une a la pena que embarga a la pro-
fesora del Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacion, Guadalupe
Utopia Zea Garcia, por el sensible fallecimiento de su hermano

Ing. Roberto Zea Garcia
acaecido el 13 de mayo de 2026.

Le expresamos a su familia nuestro mas sentido pésame por esta
irreparable pérdida.

iDescanse en paz!

Ciudad de México, 14 de mayo de 2026

La Direccion del Plantel Sur lamenta profundamente el sensible
fallecimiento del profesor del Area de Ciencias Experimentales

José Luis Moreno Rodriguez
acaecido el 8 de mayo de 2026.

Le expresamos a su familia, compafieros y amigos nuestro mas
sentido pésame por esta irreparable pérdida.

iDescanse en paz!

Ciudad de México, 8 de mayo de 2026
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EN CASO DE EXTORSION O AMENAZA TELEFONICA

Como identifigat ||amad§§ | Si se trata de una llamada de extorsion,
de amenaza, odio o extorsion: .h CUELGA DE INMEDIATO

= Recuerda:
EXTORSION + CONSERVA la calma.
Piden dinero/datos con presion, * NODISCUTAS.

intimidacién y urgencia. * NO CONFRONTES.

=5 NO PROPORCIONES informacién alguna.
AMENAZA @ 2 Si te preguntan:

Anuncian un dafio para obligarte "¢Con quién hablo?", responde:

a actuar o tomar una decision. “¢Con quién quiere hablar?"
Si te preguntan:
oDIO "¢A dbnde hablo?", responde:

"¢A donde quiere llamar?"”
Insultan o agreden con

lenguaje violento por tu origen,
género, apariencia, preferencias.

Si por alguna razén no cuelgas,

como te sugerimos, durante el tiempo

que dure la llamada intenta obtener

la mayor informacién posible. ESCUCHA

con atencion para identificar:

» &Queé tipo de dano o exigencia plantean?

+ ¢Donde ocurre el supuesto dafio?

+ (Enquediayaqué hora?

+ Cualquier detalle sobre el interlocutar
(voz, ruidos de fondo, etc.)

Al concluir la llamada, ANOTA
todos los datos que recuerdes.

NO REALICES NINGUNA ACCION
QUE TE HAYAN SOLICITADO

Si te piden tarjetas telefdnicas o hacer
una transferencia o un deposito de dinero,
probablemente se trata de una extorsion
que debes ignorar.

universitarias mediante

6 Da AVISO a las autoridades
la App SOS UNAM.

REPORTA
TU EMERGENCIA Recomendaciones realizadas con base en

/"\ lo establecido en of “Protocolo de extorsitn
- telefénica”. Aprobade por la Comisidn Especlal
S'Ds de Seguridad del Consejo Universitanio

- el 14 de agosto de 2019
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" ENCASO DEROBO

Elige trayectos Site piden “cooperacién” en En caso de robo con vielencia,

que cuenten con las inmediaciones de la institucién no te RESISTAS ni DISCUTAS.
lluminacién y evita y te sientas intimidado, Tu vida vale mas
zOnas con poca NO CONFRONTES que cualquier pertenencia.
visibilidad. ala persona agresora.

Después del incidente, REPORTA de inmediato
ALEJATE del lugar lo sucedido, usa los botones
y busca REFUGIARTE de emergencia o la App
0 Un espacio seguro. SOS UNAM.

Si decides PRESENTAR Sicrees CONOCER o puedes

una denuncia, acércate al drea IDENTIFICAR a la persona
juridica de tu plantel agresora, NOTIFICALO.
para que te ayuden. Tu reporte

sera confidencial.

DESCARGA LA APP REPORTA ]
ANDROID / i0S E TU EMERGENCIA Recomendaciones realizadas con
base en ¢ "Protocolo de actuacion
/i\ ante situacidén de robo”. Aprobade
por la Comisidn Especial de Seguridad
SDS dei Consejo Universitario
— ©122 de junio de 2022,

s
onam




7% unam

UNIVERSIDAD
MEXICO

ey ’..-».jzu-*-

EN CASO DE AMENAZ-ATS.Y MENSAJES DE ODIO EN REDES

COMO IDENTIFICARLOS...
ODIO

Usan insultos, humillaciones o lenguaje
violento para agredirte por tu origen,
género, apariencia, ideologia o identidad.

AMENAZA Q
Te anuncian un dafio (“te vamos Q 3 -]

ahacer algo”, "va a pasarte algo™)
para intimidarte u obligarte a actuar, o_.,? (]

Si IDENTIFICAS algun tipo de mensaje amenazante
o de odio, trata de UBICAR su origen. El perfil de
quien lo envia, la hora y cualquier dato que pueda
identificar a la persona responsable son ttiles.

REPORTA

de inmediato

a las autoridades
universitarias
mediante la App
SOS UNAM.

PRESERVA

la informaciény la
fuente. No BORRES
ni manipules el
contenido o soporte.
Toma capturas de
pantalla completas
(que incluyan nombre
de usuario. fecha y hora).

Silo DECIDES, puedes presentar
una denuncia; acércate al area juridica
de tu Plantel para ayudarte.

DESCARGA LAAPP
MDROW /i0S ] E Recomendationes alineadas conel e
) "Protocolo ante amenaza por red social” . t 3 !
s.08 | Aprobado por k2 Comision Especial £y B
- de Seguridad del Consejo Universitario a0 A
~ E el 4 de marzo de 2020 v J'ff 5
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ANTE LA PRESENCIA DE ARTEFACTOS DE NATURALEZA PELIGROSA

CONSERVA REPORTA

la calma, el hecho rapidamente

ALEJATE mediante la App
] de inmediato. SOS UNAM.

En caso de HALLAR PROPORCIONA
un paquete u objeto toda la informacion
sospechoso, no lo que recuerdesa

TOQUES niintentes las autoridades

MANIPULARLO. universitarias.

REPORTA
TU EMERGENCIA Recomendaciones realizadas con base ;5;* = @'
en ¢l "Protocolo de actuacion ante paguete gt
u objeto extrafto”, aprebado por la Comisitn Fﬁ‘ v
Especial de Seguridad del Consejo Universitano “Ja'*'f?‘g el
¢l 0 de septiembre de 2020, R
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{SABIAS QUE PUEDES

TENER UN BOTON DE

EMERGENCIAS EN EL
BOLSILLO?

> Descargala

- aplicacion
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g UNAM

‘ « Unavezinstalada
solo presionael
boton.
' « Serviciodisponible
los 365 dias del
N ano, las 24 horas
&5 deldia.
CCHRAMENTE « Disponible en todos
los plantelesdel

CCH.
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Decalogo

Te recomendamos considerar las indicaciones del siguiente decalogo de seguridad
que el Consejo Técnico del Colegio aprobo para garantizar tu seguridad.

Elingresoalos plantelessera pormediode
la credencial. Las personas ajenas ala co-
munidad tendran que registrarse enlali-
breta de control.

Reforzamiento de seguridad en los acce-
sos alos planteles:

a)aumentar la presencia de personal de
vigilancia,

b)colocacion de videocamaras en todos
los accesos a los planteles.

Realizacion de recorridos permanentes

al interior de los planteles por funciona-

rios y personal de vigilancia.

Se disenara una campana para difundir
las normas que rigen la disciplina uni-
versitaria sobre la ingesta de bebidas
alcoholicas y sustancias consideradas
prohibidas, asi como la difusién de los
valores universitarios; asimismo, en apo-
yo a un mejor desarrollo del estudiante,
se promoveran actividades de recrea-
cion, deporte y cultura.

Se realizaran campanas permanentes
de prevencion contra la inseguridad y
formacion en proteccion civil entre estu-

10.

diantes, profesores, trabajadores y pa-
dres de familia. Se promoveran confe-
rencias, seminarios, talleres, carteles,
videos, entre otras acciones.

Se implementaran operativos que
permitan evitar el comercio informal
e irregular.

Se iluminaran todas las zonas oscuras
de los planteles, se sustituiran lumi-
narias y se haran trabajos de poda, se-
gun lo disponga la Comision Local de
Seguridad.

Se fortalecera la instalacion de cama-
ras y botones de panico en zonas vul-
nerables, segun lo disponga la Comi-
sion Local de Seguridad.

Sefomentaralacultura deladenuncia
y se aplicaran las sanciones contra el
infractor de la disciplina universitaria.

Se difundiran y mantendran perma-
nentemente actualizados los protoco-
los de artefacto explosivo; presencia,
portacion o uso de armas en el entor-
no escolar, entre otros.

Cecehachero, debes recordar que la prevencion y el
autocuidado son los mejores instrumentos para

evitar situaciones que te pongan en riesgo.
Por eso toma en cuenta estas recomendaciones

y los protocolos de seguridad.




Violencia

de Género

ﬁ b Ruta de

~ atencion

| W

La Defensoria de los Derechos Universitarios,
Igualdad y Atencion de la violencia de
Género es quien atiende las quejas por

PASO violencia de género.

Orientacien en el formulario

o8

IBUnNaneme

o llama al nuevo teléfono para
orentacion y asesoria

541 61 60 48 (con 40 lineas) p A s o

Marca 1 para Derechos

Universitarios Una psictloga te contestard o contactara

Maia 2 par GEnerd a traves de corren electrénico.

Escuchara con atencion e interés
Brindara contencion silo requieres

Si ya conoces la extension
de |a persona que deseas
comunicarte, marcala,

REDES SOCIALES Puedes pedir hablar con una abogada

6 DefensorialUNamM
unamddu
W UNAMDDU |
\ I

B -

'-‘u‘;-arv-‘_;’:

Personas Orientadoras Comunitarias (POC)

El plantel cuenta con personas orientadoras comunitarias que:
Han sido sensibilizadas y capacitadas en tematicas de violencia de
género, primer contacto y procedimientos juridicos universitarios.

Son el enlace o puente de canalizacion entre la comunidad universitaria
y la Defensoria.

Puedes entrar en contacto con ellas a través de sus correos electrdnicos:

Comision Interna para la Igualdad de Género del CCll Sur
Realiza la labor de sensibilizacion con perspectiva de género, la prevencion
¥ la canalizacion a las POC's.

igualdadgenerosur@cch.unam.amx

La Secretaria General, Departarmento de Psicopedagogia, Coordinacion
Local del Programa Institucional de Tutoria y Oficina Juridica, te pueden
canalizar con las Personas Orientadoras Comunitarias.

PASO

La abogada te informara acerca
de los procedimientos al interior
de la UNAN.

5i lo decides la abogada

¥ psicdloga juntas o por
separado te ayudaran a
escribir tu historia (cuando,
donde y como ocurrieron los
hechos)

5ilo deseas podran
acompanarte al Ministerio
Publico a presentar una
denuncia. Si de tu historia
se advierten conductas que
puedan sar consideradas un
delito.

—

y

o

PASQ

La Defensoria enviara la
documentacion a la autoridad
cuando tu historla esté lista,

« Caonsta de lanarrativa de
tU experiencia

+ Un acta para acreditar tu
identidad

- Peticiones tuyas para gue
la autoridad te informe del
avance

- Sila abogada ve que en
tu caso hay implicaciones
en la vida académica, la
Defensoria trabajard junto
con una abogada del area
de Derechos Universitarios
para atender la situacion
de manera integral.




EL SOFTWARE PIRATA
no lo vale

Cuando lo instalas, te expones a multiples riesgos.

PERDIDA 0 ROBO

[ '%:, u""’.
Programas N N DE DATUS
maliciosos que danan e | i
el funcionamiento de | Virus o ransomware

tus dispositivos. Malware 2 podrian destruir o

secuestrar tus archivos.

FALTA DE SOPORTE
TECNICO

No recibiras
actualizaciones ni
asistenciaen casode una
falla o afectacionesen &l
rendimiento del equipo.

| PROBLEMAS
LEGALES

Podrias enfrentar
sanciones por el uso de
pirateria o causarlos a
nuestra universidad.

Recuerda que tienes alternativas:

* El software libre es gratuito y puedes modificar su cédigo.
« Descuentos y promociones educativas para adquirir software con licencia.

#EticaDigital UNAM
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-®. PROGRAMA
DE ATENCION
AL BACHILLERATO
DEL COLEGIO

n el Colegio de Ciencias y Humanidades seguimos avanzando en la
E dignificacion de nuestros espacios para beneficio de la comunidad es-

tudiantil. En colaboracion con la Secretaria General, la Secretaria Ad-
ministrativa y la Direccién General de Obras y Conservacion, iniclamos la
demolicién y construccién de cinco edificios que albergarin los modernos
Laboratorios Curriculares,

Graclas al apoyo de las auteridades centrales y de los cinco planteles,
concluimos con éxito la renovacién de 42 nicleos sanitarios y la rehabili-
tacion de 21 instalaciones deportivas. Ademas, recuperamos y remozamos
las welarias en todos los planteles.

Todas esas acclones mejoraran el ambiente escolar, la formacion inte-
gral del alumnado en los aspectos de salud, el deporte, la seguridad v, del
mismo modo, se favorecerd el trabajo académico en espacios mas adecua-
dos y dignos.




iSiguenos en el nuevo
canal de WhatsApp del
CCH Sur!

Escanea el
/,
mantente

c’nformac/ o

CCH SUR

D ki

Mantente informado enlas redes oficiales del Plantel

f @cchplantelsuroficial @ @cchsur_oficial u CCHSurOficial J @cchsuroficial X @cchsur_oficial
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ESCUELA NACIONAL COLEGIO

DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

SECRETARIA| ESTUDIANFIL |
v

DIRECCION GENERAL =

CALENDARIO ESCOLAR
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